
 

 

Charta zum freiwilligen Engagement im Verbands- und 
Vereinssport 
 

Freiwilliges Engagement ist das Fundament des Schweizer Sportsystems quer durch alle 

Sportarten und Altersklassen hinweg. Im Kanton Zürich treiben rund 400’000 Menschen in 

2200 Vereinen Sport. 47'000 Personen besetzen freiwillig ein Amt. Hinzukommen 

Helferdienste, die von fast einem Drittel aller Aktivmitglieder abgedeckt werden. Dank 

dieser freiwilligen Arbeit geniessen Kinder, Jugendliche und Erwachsene einen 

niederschwelligen Zugang zum Zürcher Vereinssport. Freiwillige in einem Sportverein 

leisten entsprechend einen sinn- und wertvollen Beitrag an das Wohl unserer Gesellschaft 

und stärken den sozialen Zusammenhalt. Mit der «Charta zum freiwilligen Engagement im 

Vereinssport» bekennen sich der ZKS und seine 66 Sportverbände dazu, das freiwillige 

Engagement zu fördern und das Bewusstsein in der Öffentlichkeit zu steigern. Eine erhöhte 

Anerkennung des freiwilligen Engagements ist das Ziel. 

1. Bekenntnis zum freiwilligen Engagement 

Die Mitgliederverbände bekennen sich ausdrücklich zur zentralen Bedeutung des freiwilligen 

Engagements als tragende Säule des Zürcher Verbands- und Vereinssports. Sie verpflichten sich, 

eine Kultur der Wertschätzung aktiv zu pflegen sowie Vielfalt, Gleichstellung und Inklusion im 

freiwilligen Engagement zu fördern. 

2. Verankerung der Bedeutung des freiwilligen Engagements im Sport 

Die Mitgliederverbände fördern und verankern das freiwillige Engagement innerhalb ihres 

Verbandes und in der Gesellschaft. 

Freiwilliges Engagement basiert auf Freiwilligkeit, Selbstbestimmung und Mitwirkung. Die 

Mitgliederverbände schaffen Rahmenbedingungen und unterstützen ihre Vereine darin, die 

Motivation, Mitgestaltung und Verantwortungsübernahme zu stärken. 

• Sie sensibilisieren wiederkehrend durch gezielte Kommunikation zum Thema freiwilliges 

Engagement gegenüber ihren Vereinen, der Politik, Wirtschaft sowie Gesellschaft. 

• Sie anerkennen und verdanken das freiwillige Engagement mit konkreten Massnahmen wie z.B. 

mit dem Zertifikat für ehrenamtliche Tätigkeit im Sport oder einer Nomination für den 

Sportförderpreis «zündwürfel». 

 

3. Nachhaltigkeit, Kontinuität und Ethik gewährleisten 

Die Mitgliederverbände sorgen mit einer klaren Werteorientierung dafür, dass das freiwillige 

Engagement im Verbands- und Vereinssport verwurzelt ist und bleibt. 

• Sie belohnen Freiwillige und Ehrenamtliche, z.B. mit Ausbildungen (ZKS-Weiterbildung, 

Jugend+Sport). 

• Sie unterstützen die Weiterentwicklung sinnvoller Angebote und Produkte für Ehrenamtliche und 

Freiwillige. 

• Sie fördern die Vernetzung mit anderen Sportverbänden und -vereinen und zeigen sich offen 

gegenüber sportübergreifenden Kooperationen (Kultur, Umwelt, Soziales, Politik usw.). 

• Sie orientieren ihr Handeln am Branchenstandard für den Schweizer Sport sowie an der Ethik-

Charta im Sport von BASPO und Swiss Olympic und unterstellen sich dem Ethik-Statut des 

Schweizer Sports. 

 

Schlussformel 

Mit dieser Charta bekennen sich die Mitgliederverbände dazu, das freiwillige Engagement als 

Herzstück des Verbands- und Vereinssports nachhaltig zu stärken. Sie verstehen 

Engagementförderung als gemeinsame Verantwortung und zentrale Grundlage für einen starken, 

solidarischen und zukunftsorientierten Sport im Kanton Zürich. 

 

Der ZKS und seine Mitgliederverbände: 

Aero-Club, Akademischer Sportverband, American Football Verband, Armbrustschützenverband,  

Australien Rules Football Verband, Badmintonverband, Base- und Softballverband, 

Basketballverband, Behindertensport Plusport, Bergsportverband, Bob-, Skeleton- und 

Rodelverband, Bocciaverband,  Bogenschützenverband, Bowling Sektion Zürich, Boxverband, 

Cevi, Cheerleading Verband Zürich, Curlingverband, Drachenboot- und Outrigger-verband, 

Eishockeyverband, Eislaufverband, Eisstockverband, Fechtverband, Firmen- und 

Freizeitsportverband, Fussballverband, Handballverband,  Hornusserverband, Jubla – Jungwacht 

Blauring, Judo und Ju-Jitsu Verband, Kadettenverband, Kanuverband, KAPO Zürich Sportverband, 

Karateverband, Kunstrad-, Radball- und Einradverband KZSU, Landhockeyvereinigung, 

Lebensrettungsgesellschaft, Leichtathletikverband, Modellflugverband, Nationalturnerverband, 

Naturfreunde, Kavallerieverband OKV, Orientierungslaufverband, Pfadi Züri, Pontonier- und 

Wasserfahrerverband, Pro Senectute – Bewegung und Sport, Radfahrerverband, Ruderverband, 

Rugby Verband, SATUS Zürich, Schachverband, Schneesportverband, Schiesssportverband, 

Schwimmverband, Schwingerverband, Seglerverband,  Sportkegler-Verband, Squash-Verband, 

Tanzsportverband, Tennisverband, Tischfussballverband, Tischtennisverband, Triathlonverband, 

Turnverband, Unihockeyverband, Unteroffiziersverband, Volleyballverband 

 


