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Grosse Unterschiede!
1,5 Millionen unterschiedliche 180 unterschiedliche
Einwohner im Kt. Zurich Sportaktivitaten
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Grundidee: w

Person-sport_Passung UNIVERSITAT

Person Sportliche Aktivitat

Psychische Psychologische
Handlungsvoraussetzungen Charakteristika

= Sportbezogene Motive/Ziele » «Per se»- und
= Kognitive, emotionale und Inszenierte Anreize
soziale Fahigkeiten Kognitive, emotionale
und soziale
Anforderungen

Korperlich-motorische Korperlich-motorische
Handlungsvoraussetzungen Belastung

= Motorische Fahigkeiten = Belastungsform
und Fertigkeiten » Belastungsparameter
= Gesundheitsstatus
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Motive und Ziele im mittleren
Erwachsenenalter

Gesundheit/ Wettkampf/

Fitness Leistung
4.3
1.8 Aktivierung/
Freude
Figur/ 3.8
Aussehen 3.1 sportbezogene
Motive und
Ziele
y _ Ablenkung/
Asthetik Katharsis

Kontakt

© Julia Schmid, 2018 (Berner Motiv- und Zielinventar [BMZI]; Lehnert et al., 2011)
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Motive und Ziele: u
Unterschiede zwischen Personen
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© Julia Schmid, 2018 (Lehnert, Sudeck & Conzelmann, 2011)



Motivbasierte Sporttypen:
Ein Uberblick

Sport

Traditioneller

intrinsisch

LZweckfrei”
Sportbegeisterte

kontaktfreudige
Sportler(innen)

(:j”"a;::;;:;;;;;e
Asthet(inn)en

\_—_____

extrinsisch

Aktiv-
Erholer(innen

erholungssuchende
Sportler(innen)

Gesundheits-
sport

erholungssuchende
Fitnessorientierte

figurbewusste
Gesellige
Gesundheits-und
Figurorientierte

figurorientierte
Stressregu-
lierer(innen)
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Motivbasierte Sporttypen:

Ein Uberblick

Traditioneller

intrinsisch

LZweckfrei”
Sportbegeisterte

erholungssuchende
Sportler(innen)

kontaktfreudige
Sportler(innen)

(:j”"a;::;;:;;;;;e
Asthet(inn)en

Sport

\_—_____

extrinsisch

erholungssuchende

Aktiv-
Erholer(innen

Gesundheits-

sport
Fitnessorientierte

figurbewusste
Gesellige
Gesundheits-und
Figurorientierte

figurorientierte
Stressregu-
lierer(innen)
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Erholungssuchende Sportler(innen)
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Wie erreichen wir Person-Sport-Passung? u

Drei Strategien :

UNIVERSITAT
BERN

Individuelle Sportberatungen

Anpassung (spezifische Inszenierung)

bestehender Sportangebote

Massgeschneiderte Sportangebote

© Julia Schmid, 2018
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Individuelle Sportberatungen

b
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> (Gemeinsame Erarbeitung
folgender Fragen:

— Wie sieht mein Motivprofil aus?

— Welche Sportaktivitat hat mir
bislang wieso gefallen?

— Wie konnte ich die
Sportaktivitat in meinen Alltag
integrieren?

> Beratungsevent und
Telefoncoaching

In Kooperation mit:

atuprr

© Julia Schmid, 2018



Massgeschneiderte Sportangebote
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sZame zwag*“

intrinsisch

| Body&(E)Motion

Reload & Relax
Aktiv & Erholt

,Zweckfrei”
Sportbegeisterte_

erholungssuchende
Sportler(innen)

~ kontaktfreudige |
_ Sportler(innen)

figurbewusste
Asthet(inn)en

Traditioneller
Sport

Gesundheits-
erholungssuchende sport
Fitnessorientierte
figurbewusste
Gesellige
Gesundheits-und |
Figurorientierte '

figurorientierte - * Kombination Ausdauer-
Stressregu- und Fitnessaktivitaten
lierer(innen) nach Moglichkeit im Freien

klein gehaltene Gruppe
© Julia Schmid, 2018 TL eher im Hintergrund

extrinsisch
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In jedem Fall zu berltcksichtigen: u

«Per se»-Anreize und inszenierte Anreize

Wichtigkeit

Wettkampf/Leistung Kontakt Gesundheit/Fitness Ablenkung/Katharsis

Motiv- und Zielbereiche
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Fazit b
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(1) Findet eine Person ein passendes Sportangebot, dann halt sie die
sportliche Aktivitat eher aufrecht

(2) Ein wichtiges Kriterium der Passung von Person und Sportaktivitat sind
sportbezogene Motive und Ziele

(3) Jeder Mensch verflugt tber ein individuelles Motivprofil

(4) Unterschiedliche Sportarten bieten unterschiedliche Anreize; d. h., es
werden unterschiedliche Motive befriedigt

(5) Sportanbieter sollten sich dariber klar werden, welche Motive in ihren
bestehenden Angeboten angesprochen werden

(6) Sportanbieter kdnnten sich darauf aufbauend Uberlegen, ob sie ihre
bestehende Angebots-Palette anpassen mochten (neue Aktivitaten oder
neue Inszenierungen)

© Julia Schmid, 2018



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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https://www.atupri.ch/maxyourhealth/sporttyp-sportart

