
 

 

Charta zum freiwilligen Engagement im Vereinssport 
 

Freiwilliges Engagement ist das Fundament des Schweizer Sportsystems quer durch alle 

Sportarten und Altersklassen. Im Kanton Zürich halten sich 378 000 Menschen in 2300 

Sportvereinen fit und pflegen das Gesellschaftliche. Von ihnen leisten 80 000 Vereins-

mitglieder jährlich zusätzlich elf Millionen Stunden freiwillige Arbeit. Ohne sie gäbe es keine 

Sportvereine, keine Sportveranstaltungen, keine Möglichkeit sich kostengünstig fit zu 

halten. Freiwillige in einem Sportverein leisten einen sinn- und wertvollen Beitrag an das 

Wohl unserer Gesellschaft. Mit der «Charta zum freiwilligen Engagement im Vereinssport» 

bekennen sich der ZKS und seine 64 Sportverbände dazu, das freiwillige Engagement zu 

fördern und das Bewusstsein in der Öffentlichkeit zu steigern. Eine erhöhte Wertschätzung 

des freiwilligen Engagements ist das Ziel. 

1. Bekenntnis zum freiwilligen Engagement 

Die Unterzeichnenden stehen dazu, dass der Vereinssport vorwiegend mit Freiwilligen funktioniert. 

Sie bekennen sich zum freiwilligen Engagement auf strategischer und operativer Ebene. 

2. Verankerung der Bedeutung des freiwilligen Engagements im Sport 

Die Unterzeichnenden fördern und unterstützen die Freiwilligen und verankern das Thema in der 

Gesellschaft und innerhalb ihres Verbandes mit gezielter Kommunikation. 

 Sie belohnen Freiwillige und Ehrenamtliche, z.B. mit Ausbildungen (ZKS-Weiterbildung, 

Jugend+Sport) 

 Sie anerkennen und verdanken das freiwillige Engagement, z.B. mit dem Zertifikat für 

ehrenamtliche Tätigkeit im Sport 

 Sie sensibilisieren innerhalb ihres Sportverbands und ihrer Sportvereine sowie die Öffentlichkeit, 

Politik und Wirtschaft durch Kommunikation 

3. Nachhaltigkeit und Kontinuität gewährleisten 

Die Unterzeichnenden sorgen dafür, dass das freiwillige Engagement im Verbands- und 

Vereinssport verwurzelt ist. 

 Sie sorgen für Aus- und Weiterbildungen der freiwillig Engagierten 

 Sie unterstützen die Weiterentwicklung sinnvoller Angebote und Produkte für Ehrenamtliche und 

Freiwillige 

 Sie arbeiten mit Verbänden und Vereinen aus anderen Bereichen (Kultur, Umwelt, Soziales, 

Politik usw.) zusammen und tauschen Erfahrungen aus 

 Sie koordinieren und unterstützen Massnahmen über den Sport hinaus, z.B. fitforkids und 

Vereinsnetze in den Gemeinden 

 

 

Der ZKS und seine Mitgliederverbände: 

Aero-Club, Akademischer Sportverband, Armbrustschützenverband, ATB – Verband für Sport, 

Freizeit und Verkehr, Badmintonverband, Base- und Softballverband, Basketballverband, 

Behindertensportverband, Bob-, Skeleton- und Rodelverband, Bocciaverband,  Bogenschützen-

verband, Bowling Sektion, Boxverband, Cevi, Curlingverband, Drachenboot- und Outrigger-

verband, Eishockeyverband, Eislaufverband, Eisstockverband, Fechtverband, Firmen- und 

Freizeitsportverband, Footballverband, Fussballverband, Handballverband,  Hornusserverband, 

Jubla – Jungwacht Blauring, Judo und Ju-Jitsu Verband, Kadettenverband, Kanuverband, KAPO 

Sportverband, Karateverband, Landhockeyvereinigung, Lebensrettungsgesellschaft, 

Leichtathletikverband, Modellflugverband, Nationalturnerverband, Naturfreunde, Kavallerie- und 

Reitsportverband, Orientierungslaufverband, Pfadi, Pontonier- und Wasserfahrerverband, Pro 

Senectute – Bewegung und Sport, Radfahrerverband, Ruderverband, Rugby Verband, SAC 

Regionalzentrum Sportklettern, Satus, Schachverband, Schiesssportverband, Schwimmverband, 

Schwingerverband, Seglerverband, Skiverband, Sportkegler-Verband, Sport Union, Squash-

verband, Tanzsportverband, Tennisverband, Tischtennisverband, Triathlonverband, Turnverband, 

Unihockeyverband, Unteroffiziersverband, Volleyballverband 

 


