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Bestätigung Engagement+

Hiermit bestätigen wir, dass Erika Musterfrau, geboren am 1. Januar 2005, sich vom Februar 
2025 bis heute im Rahmen des Ehrenamts beim Verein SC Sportikon engagiert hat.

Während dieser Zeit hat Erika Musterfrau als Hilfstrainerin & Verantwortliche Social Media 
folgende Aufgaben übernommen:

• Erstellung, Pflege und Analyse von Inhalten für Website, Social Media und weitere Kom-
munikationskanäle

• Sicherstellung eines einheitlichen Vereinsauftritts (CI/CD) sowie Entwicklung und Pro-
duktion visueller Inhalte

• Demonstration von Bewegungsabläufen sowie Anleitung der Teilnehmenden
• Unterstützung der Haupttrainer/-innen bei Planung und Durchführung der Trainingsein-

heiten
• Leitung vorgegebener Trainingsinhalte und Übungen
• Einfordern von Verhaltensregeln und Unterstützung bei der Umsetzung von Vereinswerten

Durch das obengenannte freiwillige Engagement hat Erika Musterfrau wertvolle überfachliche 
Kompetenzen entwickelt, die auch im Berufsleben von Bedeutung sind:

• Kreativität
• Kommunikationsfähigkeit
• Motivationsfähigkeit
• Empathie

Das ehrenamtliche Engagement von Erika Musterfrau zeigt, dass Aufgaben eigenständig 
übernommen und mit Motivation bearbeitet werden. Die dabei erworbenen Erfahrungen und 
Kompetenzen sind wertvolle Fähigkeiten, die in verschiedenen beruflichen Kontexten genutzt 
werden können. Die Organisation SC Sportikon und der ZKS danken Erika Musterfrau für das 
motivierte, freiwillige Engagement und den grossen Einsatz für den Vereinssport.

Max Mustermann
Präsident
SC Sportikon

Josy Beer
Geschäftsführerin
Zürcher Kantonalverband für Sport (ZKS)

Bemerkung: Der Inhalt dieses Dokuments wurde digital bestätigt und ist ohne Unterschrift gültig. Es wurde 
ausgestellt am 21. Mai 2026.
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