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Ehrenamt – das Fundament des Vereinssport 

Die rund 19 000 Schweizer Sportvereine sind mit ihren gegen 2 Millionen Aktivmit-

gliedern die wichtigsten Sportanbieter der Schweiz und sorgen für ein breites und 

vielfältiges Sportangebot. Rund 350 000 Personen leisten hierfür ehrenamtliche 

und freiwillige Arbeit im Wert von jährlich über zwei Milliarden Franken. Sie organi-

sieren über 300 000 Sportveranstaltungen pro Jahr und leisten einen wichtigen Bei-

trag an das Gemeinwohl. 

 

Im Kanton Zürich werden in den Sportvereinen 39 000 von 42 000 Ämtern von Eh-

renamtlichen und Freiwilligen bekleidet. Im Schnitt setzen diese 12 Stunden im Mo-

nat für ihr freiwilliges Engagement ein und werden dafür nicht oder nur geringfügig 

entschädigt.  

 

Werden die freiwilligen Helfer dazugezählt, engagieren sich für den Vereinssport im 

Kanton Zürich rund 80 000 Personen. 

 

Über 250 Millionen Franken im Jahr wären nötig, um dies alles zu bezahlen. Ein 

durchschnittlicher Vereinsbeitrag würde auf nahezu 1 000 Franken pro Jahr an-

wachsen. Tatsächlich bezahlen erwachsene Aktivmitglieder im Schnitt nur 300 

Franken.  

 

Das Gewinnen und Einbinden von Ehrenamtlichen ist ebenso eine Herausforderung 

für die Vereine wie das Finden und Binden von Vorstandsmitgliedern, Trainerinnen 

oder Schiedsrichtern. Viele Vereine anerkennen die Leistung ihrer ehrenamtlichen 

und freiwilligen Helfer mit besonderen Aktionen und zeigen damit ihre Wertschät-

zung. So stärken sie den vereinsinternen Zusammenhalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vom ZKS – für Sie und alle ehrenamtlich und freiwillig Engagierten in Sport-

verbänden und Vereinen. 
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Hohe Akzeptanz 

Wer sich in einem Sportverband oder Sportverein in verantwortungsvoller ehren-

amtlicher Tätigkeit engagiert, erwirbt fachliche Qualifikationen, beweist organisato-

risches Geschick, Team- und Dialogfähigkeit, Einsatzbereitschaft, Sozialkompe-

tenz und Verantwortungsbewusstsein.  

 

Das Wertpapier «Zertifikat für ehrenamtliche Tätigkeit im Sport» dokumentiert diese 

im Ehrenamt erworbenen Kompetenzen. Fähigkeiten, die auch im beruflichen Um-

feld gefragt sind. Namhafte Institutionen befürworten deshalb die verstärkte Aner-

kennung und den Nachweis ehrenamtlicher Leistungen und unterstützen das Zerti-

fikat für ehrenamtliche Tätigkeit im Sport. Das Zertifikat basiert auf einem mit Sport-

verbänden und Sportvereinen sowie Politik und Wirtschaft entwickeltem Reglement. 

 

Das «Zertifikat für ehrenamtliche Tätigkeit im Sport» beinhaltet eine Auflistung der 

ausgeübten ehrenamtlichen Funktionen, welche durch eine Referenz bestätigt wer-

den.  

 

Die freiwillig und ehrenamtlich Tätigen erhalten somit ein Dokument, welches sich 

bei Bewerbungen einsetzen lässt. Zudem ist es als Zeichen der Anerkennung, Wert-

schätzung und Ausdruck des Dankes für ihre ehrenamtlich geleisteten Tätigkeiten 

im Verband oder Verein zu verstehen. 

 

Für die Sportverbände und Sportvereine ist das Zertifikat ein nachhaltiges 

Instrument, welches mit geringem Aufwand eine hohe Wertschätzung generiert.  
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Die Trägerschaft  

Das Zertifikat ist von einer namhaften Trägerschaft aus Politik und Wirtschaft 

anerkannt und drückt zugleich Dank und Anerkennung für die geleistete Arbeit im 

Dienst des Schweizer Sports und der Gesellschaft aus.  

 

Folgende Institutionen befürworten die verstärkte Anerkennung der ehrenamtlichen 

Leistungen und unterstützen deshalb das Zertifikat als Nachweis für ehrenamtliche 

Tätigkeit im Sport. 
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Qualitätssicherung  

Vergabeentscheid 

Der ZKS prüft die Gesuche. Er ist berechtigt, den Sportverband oder Sportverein in 

die Prüfung einzubeziehen, entscheidet über die Vergabe und gewährleistet die Un-

terzeichnung des Zertifikats durch den Regierungsrat und den Präsidenten des Zür-

cher Kantonalverbands für Sport. 

 

Voraussetzungen  

Die Person, welche ausgezeichnet wird, muss während mindestens vier Jahren re-

gelmässig bzw. während rund 100 Arbeitsstunden pro Jahr verantwortungsvolle 

Funktionen oder Aufgaben in einem Zürcher Sportverband oder Sportverein ehren-

amtlich ausgeübt haben. 

 

Diese ehrenamtliche Tätigkeit ist eine freiwillige und unentgeltliche Leistung. Ein 

Spesenersatz bis zum AHV-Freibetrag (zurzeit CHF 2 300 pro Jahr) wird akzeptiert. 

 

Bestätigung 

Die Verantwortlichen des Vorstands des antragstellenden Sportverbands oder 

Sportvereins bestätigen mit ihrer Unterschrift die Richtigkeit der Angaben und das 

vorbildliche Verhalten der zur Zertifizierung vorgeschlagenen Person. 
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Über das Zertifikat 

Inhalt 

Das Zertifikat beinhaltet folgende Angaben zur zertifizierten Person: 
 

- Dauer des ehrenamtlichen Engagements 

- Anzahl geleisteter Jahresstunden 

- ausgeübte Funktion(en), Hauptaufgaben und dafür erforderliche Kompetenzen 

- Referenzperson 

- Unterschriften des Sportverband- oder Sportvereinsvorstandes 

- Unterschriften des Regierungsrates und des Präsidenten des Zürcher Kantonal-

verbands für Sport 

 

Übergabe 

Die Übergabe des Zertifikats erfolgt durch den antragstellenden Sportverband oder 

Sportverein. Für die Übergabe soll ein bestehender, feierlicher Rahmen gewählt 

oder eine Gelegenheit geschaffen werden. 

 

Informationen und Bestellung 

Sportverbände und Sportvereine des Kantons Zürich können das Zertifikat direkt im 

Internet beantragen, respektive bestellen. Informationen und Reglement sind beim 

Zürcher Kantonalverband für Sport erhältlich.  

 

Kontakt 

ZKS – Zürcher Kantonalverband für Sport 

info@zks-zuerich.ch, 044 802 33 77 

www.zks-zuerich.ch/dienstleistungen/ehrenamt/zertifikat 
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Werden wir uns bewusst: 

 

Ohne Freiwillige und Ehrenamtliche geht nichts im Vereinssport.  

 

Nutzen Sie darum jede Gelegenheit, Ihren Ehrenamtlichen und Freiwilligen im Ver-

ein «Danke» zu sagen. 
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