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Einleitung

Die Befragung «Sport Schweiz» ist die wichtigste Erhebung
zum Sportverhalten der Schweizer Bevolkerung. Die Studie
zeichnet ein detailliertes Bild der Schweizer Sportlandschaft,
macht Veranderungen sichtbar und bietet eine wissenschaft-
liche Basis flr sportpolitische Entscheidungen. Nach 2000
und 2008 wurde «Sport Schweiz» 2014 bereits zum dritten
Mal erhoben und gehort mittlerweile zu den gréssten peri-
odisch durchgefihrten nationalen Befragungen. Insgesamt
wurden fur «Sport Schweiz 2014» 10652 Personen im Alter
von 15 bis 74 Jahren sowie zusatzlich 1525 Jugendliche im
Alter von 10 bis 14 Jahren eingehend zu ihren Sportaktivi-
taten und Sportbeddrfnissen befragt.

Aus der Erhebung «Sport Schweiz» gehen zahlreiche Aus-
wertungen und Publikationen hervor. Die grundlegenden
Ergebnisse sind im vom Bundesamt fir Sport BASPO he-
rausgegebenen Grundlagenbericht «Sport Schweiz 2014:
Sportaktivitdt und Sportinteresse der Schweizer Bevolke-
rung» dokumentiert. Die wichtigsten Befunde daraus wer-
den auf den nachfolgenden Seiten kurz zusammengefasst.
Zum Sportverhalten der Jugendlichen gibt es zudem einen
separaten Kinder- und Jugendbericht.

Im vorliegenden Bericht geht es um die einzelnen Sportarten.
Im Rahmen von Sport Schweiz wurden die interviewten Per-
sonen ausfuhrlich zu den von ihnen ausgetibten Sportarten
befragt. Es konnten bis zu zehn verschiedene Sportarten
angegeben werden, wobei auch nach nur gelegentlich und
sporadisch betriebenen Sportaktivitdten gefragt wurde und
von einem breiten Sportbegriff ausgegangen wurde. Gegen-
Uber 2000 und 2008 hat die Zahl ausgelbter Sportaktivita-
ten nochmals zugenommen: Ein Sporttreibender tbt heute
im Durchschnitt 3.8 verschiedene Sportarten aus.

Fur jede Sportart wurde nicht nur die Haufigkeit und der
Umfang der Austbung erhoben, es wurde auch nach dem
Setting, in dem die Sportart betrieben wird, sowie nach den
zukinftigen Sportwinschen gefragt. Die einzelnen Sportar-
ten wurden maoglichst differenziert erfasst. Insgesamt lassen
sich Uber 250 Disziplinen oder Sportformen unterscheiden,
die fur die Analysen zu Sportarten oder Sportartengruppen
zusammengefasst wurden. Der vorliegende Bericht enthalt
die Angaben zu den 40 Sportarten bzw. Sportartengruppen,
die am haufigsten genannt wurden. Aufgrund der geringen
Fallzahlen kénnen fur die weiteren Sportarten keine detail-
lierten Auswertungen gemacht werden.

Die Sportarten wurden nach der Haufigkeit geordnet: Die
Factsheets beginnen mit Wandern, das von 44 Prozent der
Schweizer Wohnbevélkerung ausgetibt wird, und enden mit
Handball, das noch 0.3 Prozent betreiben. Im Anschluss an
die Factsheets finden sich eine Lesehilfe sowie die metho-
dischen und statistischen Hintergrundinformationen. Die
Ubersichtstabelle am Schluss soll die Vergleiche zwischen
den Sportarten erleichtern. Fur die acht populérsten Sportar-
ten wurden zudem Kerngruppen mit den besonders aktiven
Sportlern definiert, die abschliessend etwas genauer unter
die Lupe genommen werden.

«Sport Schweiz» wird vom Observatorium Sport und Be-
wegung Schweiz (/o Lamprecht & Stamm, Sozialforschung
und Beratung) durchgefihrt, das vom Bundesamt fir Sport
BASPO getragen wird. Neben dem BASPO beteiligten sich
Swiss Olympic, die bfu — Beratungsstelle ftr Unfallverha-
tung, die Suva und das Bundesamt fur Statistik an der Pla-
nung und Finanzierung der Studie. Die Kantone Aargau,
Basel-Landschaft, Genf, GraubUnden, St. Gallen und Ziirich
sowie die Stadte St. Gallen, Winterthur und Zurich nahmen
mit regionalen Zusatzerhebungen am Projekt teil, Schweizer
Wanderwege, SchweizMobil und Antidoping Schweiz mit
Zusatzmodulen. Die Telefonbefragung und die anschlies-
sende Online-Befragung fuhrte das LINK Institut durch.

Allen Tragern und Partnern von Sport Schweiz sei an dieser
Stelle herzlich gedankt. Ein grosses Dankeschén geht an die
Uber 12000 Befragten, die uns bereitwillig und detailliert
Uber ihr Sportverhalten Auskunft gegeben haben.
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Die wichtigsten Befunde
aus Sport Schweiz 2014

Die folgenden Punkte fassen die Kernaussagen der Bevol-

kerungsbefragung Sport Schweiz 2014 zusammen (vgl.

Grundlagenbericht). Alle Angaben beziehen sich auf die

Schweizer Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren.

e Die Sportaktivitdt der Schweizer Bevolkerung wachst,
weil es immer mehr Personen gibt, die viel Sport treiben.
Der Anteil an Nichtsportlern bleibt demgegentber stabil,
wahrend die Gelegenheitssportler langsam aussterben.
Man treibt heute entweder regelméassig oder Uberhaupt
keinen Sport.

e Sport tragt viel zu einem gesunden und bewegten Leben
bei. Vier Finftel der Bevolkerung erfillen die aktuellen Be-
wegungsempfehlungen, wozu Sport einen wesentlichen
Beitrag leistet. Im internationalen Vergleich sind Herr und
Frau Schweizer erfreulich aktiv.

e Frauen treiben heute etwa gleich viel Sport wie Méanner.
Unterschiede gibt es aber mit Blick auf die verschiedenen
Altersgruppen: Manner sind in jungen Jahren besonders
aktiv. Danach geht ihre Sportaktivitat kontinuierlich zu-
rck, um nach der Pensionierung wieder anzusteigen. In
der Sportbiografie der Frauen sind Briiche haufiger. Im
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Vergleich zu friher wird heute aber in allen Lebensphasen
viel Sport getrieben. Insbesondere die Sportaktivitat der
Seniorinnen und Senioren ist in den letzten Jahren noch-
mals deutlich angestiegen.

e Sport wird aus den unterschiedlichsten Griinden betrieben.
Naturerlebnis, Gesundheit, Spass, Freude an der Bewe-
gung und Abschalten vom Alltag werden von fast allen
Sporttreibenden als wichtige Griinde genannt. Gesellig-
keits- und Leistungsmotive sind in jungen Jahren wichti-
ger und verlieren mit dem Alter an Bedeutung. Etwa ein
Viertel der Sporttreibenden nimmt an Wettkampfen und
Sportevents teil, wobei es sich in der Regel um besonders
aktive Sportler handelt.

e Das Sportangebot wird immer vielfaltiger und die Bevol-
kerung polysportiver. Insgesamt konnten tber 250 Sport-
arten erfasst werden. Die Lifetime-Sportarten Wandern,
Radfahren, Schwimmen und Skifahren sind besonders
beliebt und konnten ihre Popularitat in den letzten Jah-
ren weiter steigern. Die Wahl einer Sportart wird stark
von Alter und Geschlecht, aber auch von Wohnregion,
Haushaltseinkommen und Nationalitat bestimmt.



e Beider Sportaktivitat 1asst sich kein Stadt-Land-Unterschied
mehr ausmachen, es gibt aber Unterschiede zwischen den
Sprachregionen. In der Deutschschweiz wird mehr Sport
getrieben als in der lateinischen Schweiz. Im Gegensatz
zur italienischsprachigen Schweiz hat die Romandie in den
letzten Jahren aber deutlich aufgeholt. Der Sportboom
hat die Westschweizer Frauen und die alteren Romands
erreicht, die vermehrt Lifetime-Sportarten betreiben.

Der soziale Status und die Berufs- und Lebenssituation
beeinflussen das Sportverhalten. Den starksten Einfluss
haben das Einkommen und die Nationalitdt. Personen
mit einem unterdurchschnittlichen Haushaltseinkommen
sowie Personen mit auslandischer Nationalitat treiben
deutlich weniger Sport. Im Gegensatz zur einheimischen
Bevdlkerung gibt es in der Migrationsbevélkerung noch
grosse Geschlechterunterschiede: Unter den Migrantinnen
gibt es besonders viele Inaktive.

Gut ein Viertel der Bevolkerung gibt an, keinen Sport zu
treiben. Dabei handelt es sich jedoch grésstenteils nicht
um Uberzeugte Sportmuffel. Gegen drei Viertel der Nichts-
portler haben friher mit Freuden Sport getrieben, und
zwei Flunftel wiirden gerne wieder mit Sport beginnen,
wenn sie mehr Zeit oder weniger berufliche und familiare
Verpflichtungen hatten. Nichtsportler haben mehrheitlich
ein positives Sportverstandnis und sind auch nicht generell
inaktiv. Immerhin zwei Drittel erfullen die Minimalempfeh-
lungen fur gesundheitswirksame Bewegung.

Den Sporttreibenden steht in der Wohngemeinde oder
der naheren Umgebung eine vielfaltige Sportinfrastruktur
zur Verflgung, die rege genutzt wird. Den Wanderwegen
und Badern sowie den Turn- und Sporthallen kommt dabei
eine Schlisselrolle zu.

Ein Viertel der Bevolkerung ist Mitglied in einem Sport-
verein. Junge Manner treiben besonders haufig im Verein
Sport, aber auch im Alter sind noch viele Sportlerinnen
und Sportler im Verein aktiv. Am Vereinssport werden vor
allem die Kameradschaft und die Geselligkeit sowie das
regelmassige Training und die guten Trainerinnen und
Trainer geschatzt. 7 Prozent der Bevélkerung engagieren
sich ehrenamtlich in einem Sportverein. Die ehrenamtliche
Tatigkeit bringt einen Zeitaufwand von durchschnittlich
2.5 Stunden pro Woche mit sich, ist weitgehend unent-
geltlich und wird mit viel Freude und einer hohen Zufrie-
denheit ausgeilbt. Nimmt man das freiwillige Engagement
ausserhalb der Vereine dazu, so setzt sich Uber ein Fiinftel
der Schweizer Bevolkerung freiwillig und unentgeltlich fiir
den Sport ein.

e Ein Sechstel der Bevdlkerung ist regelmassig in einem priva-
ten Fitnesscenter aktiv. Wichtige Griinde fur eine Mitglied-
schaft in einem Fitnesscenter sind die hohe Flexibilitat, der
Wegfall von Verpflichtungen und die langen Offnungszei-
ten. Im Gegensatz zum Sportverein, wo Manner haufiger
anzutreffen sind, sind in den Fitnesscentern sowie den
verschiedenen offenen Angeboten die Sportlerinnen in
der Mehrheit.

Zwei Funftel der Bevolkerung haben in den vergangenen
12 Monaten Ferien verbracht, bei denen der Sport im Mit-
telpunkt stand. Sportferien in der Schweiz sind haufiger
als Sportferien im Ausland, letztere dauern dafur etwas
langer. Nach wie vor sind Ski- und Wanderferien beson-
ders beliebt.

Etwa 8 Prozent der Bevoélkerung verunfallen jedes Jahr
beim Sport. Die grosse Mehrheit der Sportverletzungen
laufen glimpflich ab und kénnen ambulant behandelt
werden. Manner verletzen sich eher beim Sporttreiben
als Frauen. Die meisten Unfalle passieren beim Skifahren
und Fussballspielen.

Rund vier Funftel der Bevolkerung verfolgen das Sport-
geschehen in den Medien. Der Mediensport spricht die
verschiedensten Bevélkerungsgruppen an. Die wichtigs-
ten Informationskanale bleiben Fernsehen und Zeitungen,
wenngleich das Internet in den letzten Jahren klar an Be-
deutung gewonnen hat. Das hdchste Interesse weckt der
Fussball, gefolgt von Ski Alpin, Tennis und Eishockey.

Die Schweizer Bevolkerung gibt pro Jahr und Kopf 2500
Franken fir den Sport aus. Ein Viertel der Sportausgaben
entfallt auf das Ausland. Manner lassen sich den Sport
mehr kosten als Frauen. Am meisten wird fr Sportreisen,
Sportgerate und Sportbekleidung bezahlt.

Die Bevolkerung spricht sich klar fur eine breite Sportforde-
rung aus. Insbesondere beim Jugendsport und der Nach-
wuchsforderung, aber auch beim Behinderten-, Frauen-,
Senioren- und Breitensport sowie beim nicht kommer-
ziellen Spitzensport gibt es viele Stimmen, die fur einen
Ausbau der Forderung votieren. Die breite Unterstitzung
des Sports griindet in der Uberzeugung, dass er einen
wichtigen Beitrag fur die Sozialisation und Integration
sowie fir die Pravention und Gesundheitsférderung leis-
tet. Die Schattenseiten des Sports sieht die Bevdlkerung
im Doping, in der Kommerzialisierung, im Ubertriebenen
Leistungs- und Risikostreben sowie im Hooliganismus und
in der Korruption. Als Gegenmittel werden harte Mass-
nahmen gefordert.
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Wandern, Bergwandern

T1 Auslibung und Sportwunsch

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 443’ +6.9

Ausilibung als Hauptsportart 7.6 +0.2

Personen, die neu oder ver-

mehrt wandern méchten 32 *+1.3

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachreglon
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Méanner | 41.0

Frauen | 47.3

15-29 Jahre 247

3044 Jahre | 44.0
45-59 Jahre | 497
1 |
60-74 Jahre ] 55.0
Deutschschweiz | 45.7
Franzésische Schweiz | 406
Italienische Schweiz ] 41.0
Schweizer Nationalitat | 46.4

Auslandische Nationalitat 324

tiefes Einkommen (1. Quartil) ] 43.1
untere Mitte (2. Quartil) | | 47.4
obere Mitte (3. Quartil) | | 455

hohes Einkommen (4. Quartil) ] | 484

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %

60

50

° | /-_g
30

20 4

15-29

30-44|45-59 | 60-74 15-29 | 30-44 | 45-59 60-74

Frauen Ménner
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T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung: 20 T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeubt 3std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 60 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 162.0 Mi
RN . 0.
wandern (aggregiert in Mio. Std.)
Veranderung 2008-2014 +2.1 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 2
31 Min -1 Std 1 1 2 2 2 4 12
>1Std - 2 Std 2 3 3 6 3 2 2 21
>2 Std - 3 Std 3 5 6 5 2 1 1 23
>3 Std - 5 Std 6 9 8 6 2 1 32
iiber 5 Std 2 3 3 2 10
Total 13 21 21 22 9 5 9 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein organisiert, in
3% anderem
Setting
2%
ungebunden
95%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 2.6
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 17.7
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -1.1
Madchenanteil (in %) 52
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige wandern 28

(aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen

In der Befragung Sport Schweiz 2014 wurde die Sportart « Wandern, Berg-
wandern» neu gebildet. Fiir den Vergleich mit dem Jahr 2008 wurden die
verschiedenen Angaben zum Wandern in beiden Befragungen gleich zusam-
mengefasst und neu berechnet. (Nordic) Walking wird in einem separaten
Factsheet behandelt.

Wandern hat im Vergleich zu 2008 sowohl bei den Frauen wie bei dem
Mannern an Popularitédt gewonnen. In allen Altersgruppen und in allen Sprach-
regionen ist der Anteil der Wanderer signifikant gestiegen. Die starkste
Zunahme findet sich in der franzésischen Schweiz. Der Anteil der Wanderer
hat bei den in der Schweiz lebenden Auslanderinnen und Auslandern starker
zugenommen als bei den Personen mit Schweizer Nationalitat.

Die starksten Zunahmen zeigen sich bei den jlingeren Frauen sowie bei den
60-74-jahrigen Mannern.




Radfahren (Ohne Mountainbiking) T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 4
. . 5 Tage
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median
T1 Auslibung und Sportwunsch ge p ( )
R Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelibt 1 std
Anteil Veranderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevolkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 60 Std.
Austibung insgesamt 38.3' +2.7 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt .
o ) 140.3 Mio.
Rad fahren (aggregiert in Mio. Std.)
Austlibung als Hauptsportart 7.0 -1.8
Veranderung 2008-2014 +12.6 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt Rad fahren méchten 46 0.8
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4). T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %) bis 30 Min 1 1 2 2 2 5 7 25
Manner | 384 31 Min -1 Std 1 2 5 8 5 4 5 30
Eroven | 383 Sisu-256 | 1 4 « [ s 2 1 28
1 >2 Std - 3 Std 1 1 2 4 2 1 1"
1 >3 Std - 5 Std 1 1 1 1 1 5
15-29 Jahre | | 36.0 tber 5 5@ ] 1
30-44 Jahre | | 44.1 Total 5 9 15 28 17 13 13 | 100
45-59 Jahre | 40.0
60-74 Jahre 315
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz | 43.3 Fitnes?center
) - . 0 .. .
Franzosische Schweiz 257 im Verein 1% organisiert, in
i 1% anderem
Italienische Schweiz 26.6 Seﬁ/'ng
Schweizer Nationalitét | 39.1
Auslandische Nationalitat | 343
1 ungebunden
97%
tiefes Einkommen (1. Quartil) ] 35.2
untere Mitte (2. Quartil) | 406
1 |
obere Mitte (3. Quartil) | 415
hohes Einkommen (4. Quartil) ] 39.0 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 10 20 30 40 50 Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 15.1
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 57.3
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)* Veréanderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -5.3
50 39.5 44.6 437 Mé&dchenanteil (in %) 48
40 39.8 40.3
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Rad fahren
325 35.0 (aggregiert in Mio. Std.) 15.6
30 1 28.4 ’
20 Mitgliedschaft in einem Radclub (in %) 0.8
10
0
15-29 |30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Anmerkungen
Frauen Ménner ' Radfahren enthalt neben der allgemeinen Antwort «Velofahren» auch spezifi-
schere Formen wie «Rennvelo fahren», «Bahn fahren» oder «Radrennen», die
aber nur vereinzelt genannt wurden. Mountainbiking wird in einem separaten
Factsheet behandelt.
2 Der Anteil der Radfahrenden ist bei den Mannern wie auch bei den Frauen im
Vergleich zum Jahr 2008 leicht angestiegen. Der Anstieg zeigt sich in den drei
jingeren nicht aber in der altesten Altersgruppe. Signifikant ist der Anstieg
sowohl in der Deutschschweiz wie auch in der franzésischen Schweiz, nicht
aber in der italienischen Schweiz.
® Die starkste Zunahme kann sowohl bei den Mannern wie bei den Frauen in der
Altersgruppe der 30-44-Jahrigen beobachtet werden.
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Schwimmen

T1 Auslbung und Sportwunsch

T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 35.8' +4.2

Auslibung als Hauptsportart 3.7 -0.3

Personen, die neu oder ver-

mehrt schwimmen mochten 51 *+1.3

Haufigkeit der Ausiibung: 20 T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt

) A 1 Std.
wird (Median)
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 20 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt :

. SN 43.7 Mio.

schwimmen (aggregiert in Mio. Std.)
Veranderung 2008-2014 +2.2 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)2

Ménner 29.2

Frauen | 41.8
15-29 Jahre | 39.1
30-44 Jahre | 384
45-59 Jahre ] 36.2

60-74 Jahre 29.4

Deutschschweiz | 38.3

Franzésische Schweiz 29.7
Italienische Schweiz 29.7

Schweizer Nationalitat | 36.4

Auslandische Nationalitat 33.0

tiefes Einkommen (1. Quartil) ] 336
untere Mitte (2. Quartil) | ] 37.9
obere Mitte (3. Quartil) | | 387

hohes Einkommen (4. Quartil) ] ] 371

0 10 20 30 40 50

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)

50

486 234 45
40 A

34.6 33.1
29.3 30.2

30 - /Nz
20
10
0

15-29|30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44|45-59|60-74

Frauen Ménner
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T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5 Tage 101-200 | mehrals Total
Tage 200 Tage
bis 30 Min 3 1 1 34
31 Min -1 Std 4 1 47
>1Std -2 Std 1 1 14
>2 Std - 3 Std 1 1 1 3
>3 Std - 5 Std 1 1 2
iiber 5 Std 0
Total 8 15 28 35 10 3 1 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
. . im
im Verein Fitnesscenter
2% 1%
organisiert, in
anderem
Setting

1%

ungebunden
96%

T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

Austiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 14.2
Austiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 57.4
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -0.3
Médchenanteil (in %) 54
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige schwimmen

o 10.4
(aggregiert in Mio. Std.)
Mitgliedschaft in einem Schwimmclub (in %) 2.5

Anmerkungen

" Schwimmen enthalt auch die Sportart «Synchronschwimmen», die vereinzelt

angegeben wird. Aqua-Fitness und Tauchen werden in separaten Factsheets
behandelt.

Schwimmen hat bei den Frauen und bei den Mannern im Vergleich zu 2008 an
Popularitat gewonnen. Der Anteil an Schwimmern hat in allen Altersgruppen
signifikant zugenommen. Die Zunahme zeigt sich in der franzdsischen und in
der deutschen Schweiz, wahrend sich in der italienischen Schweiz der Anteil
der Schwimmer in der Bevélkerung nicht signifikant verandert hat. Schwimmen
ist sowohl in der einheimischen wie in der auslandischen Bevdlkerung popu-
larer geworden.

Bei den 30—44-jahrigen Mannern sowie den 15-29-jahrigen und den
60-74-jahrigen Frauen hat das Schwimmen am meisten zugenommen.




Skifahren (ohne Skitouren)

T2 Ausilibung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung: 10 Tage
" mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median)
T1 Auslbung und Sportwunsch
i Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 5 Std
Anteil Veranderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevolkerung  Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 45 Std.
Austibung insgesamt 35.4' +8.8 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt g7 4 w10
Ski fahren (aggregiert in Mio. Std.) ’ '
Auslibung als Hauptsportart 3.0 +0.5
Veranderung 2008-2014 +22.8 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt Ski fahren méchten 24 0.3
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 74 . .
Jahren (ausser T4). T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Austibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)2 bis 30 Min 0
Manner | 38.0 31 Min -1 Std 1 1
Frauen | 330 >1Std - 2 Std 2 2 1 5
1 >2 Std - 3 Std 3 4 3 2 12
] >3 Std - 5 Std 7 57
15-29 Jahre | | 384 ther 5 51 3 ” 2
30-44 Jahre | | 432 Total 22 26 12 1 0 o | 100
45-59 Jahre | 395
60-74 Jahre 18.2
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz | 36.5 im Verein organisiert, in
] 2% anderem
Franzosische Schweiz | 344 Setting
) 1%
Italienische Schweiz 22.6
Schweizer Nationalitat | 377
Auslandische Nationalitat 22.4
tiefes Einkommen (1. Quartil) 237 “"gz’;‘j/”de"
untere Mitte (2. Quartil) ] 38.1
obere Mitte (3. Quartil) ] 37.1
hohes Einkommen (4. Quartil) 49.0 T4  Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 10 20 30 40 50 Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 10.4
Austlibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 53.2
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %) Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +12.2
50 132 13 448 Médchenanteil (in %) 49
0 | 39.5
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Ski fahren
38.4 394 i 12.0
30 | (aggregiert in Mio. Std.)
Mitgliedschaft in einem Skiclub (in %) 2.0
20 21.2
18.2
10 4
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 6074 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74
Anmerkungen
Frauen Manner ' Neben «Skifahren / Ski alpin» wurden vereinzelt auch spezifischere Formen
und Disziplinen wie «Telemark», «Freeriden (mit Skis)», «Freestyle Skiing»,

«Snowblading / Big Foot» und «Skicross» angegeben, die unter Skifahren
subsumiert werden. Dagegen werden Ski-/Snowboardtouren, Snowboarding
und Schneeschuhlaufen in separaten Factsheets behandelt.

Skifahren hat im Vergleich zu 2008 sowohl bei den Frauen wie bei den Méan-
nern an Popularitdt gewonnen. In allen Altersgruppen, allen Sprachregionen
und sowohl in der einheimischen wie der auslandischen Bevolkerung ist der
Anteil der Skifahrer signifikant gestiegen.

Die starkste Zunahme der Ausiibenden im Vergleich zu 2008 zeigt sich in der
Altersgruppe der 15—-19-Jahrigen — dies gilt sowohl fiir die Frauen wie fiir die
Manner.

Sport Schweiz 2014 — Factsheets Sportarten
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Jogging, Laufen

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 23.3" +5.7
Ausilibung als Hauptsportart 8.7 +2.2
Personen, die neu oder ver- 24 0.2

mehrt joggen mochten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)>?

247
221

Ménner

Frauen

15-29 Jahre

30-44 Jahre

45-59 Jahre
60-74 Jahre
Deutschschweiz 26.0
16.4
18.0

Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

23.6
222

Schweizer Nationalitat

Auslandische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil) 17.4
215
254

] 311

untere Mitte (2. Quartil)

obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)3

40
38.2 35.5

30 26.7

20 A 17.4

9.2 9.1

15-29 | 30-44 | 45-59|60-74 15-29 | 30-44 | 45-59 60-74

Frauen Ménner
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Haufigkeit der Ausiibung: T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 50 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeubt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 48 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 68.3 Mio
joggen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 +16.2 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 3 7 4 3 1 20
31 Min -1 Std 1 2 6 9 3 63
>1Std -2 Std 1 5 4 3 2 15
>2 Std - 3 Std 1 1 2
>3 Std - 5 Std 0
iiber 5 Std 0
Total 2 3 10 36 27 15 7 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im
im Verein Fitnesscenter
2% 1%
organisiert, in
anderem
Setting
2%
ungebunden
95%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 8.2
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 15.3
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +2.1
Madchenanteil (in %) 60
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige joggen 18

(aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
1

«Vita Parcours» und «Orientierungslaufen» sind bei «Jogging, Laufen» nicht

enthalten. Ersteres wird von 0.5 Prozent der Bevolkerung explizit als Sportart

angegeben, letzteres von 0.2 Prozent.

Sowohl bei den Frauen wie bei den Mannern hat der Anteil der Joggenden im

Vergleich zu 2008 zugenommen. In allen Altersgruppen, allen Sprachregionen
und sowohl in der einheimischen wie der auslandischen Bevdlkerung ist der

Anteil der Auslibenden signifikant gestiegen.

Eine besonders starke Zunahme der Joggenden findet man bei den Frauen wie

auch bei den Mannern in den Altersgruppen 15-29 und 30—44 Jahre. Bei den
Frauen, nicht aber bei den Mannern hat der Anteil der Joggenden auch in den

alteren Altersgruppen deutlich zugenommen.




Fitnesstraining, Aerobics

T1 Auslbung und Sportwunsch

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 19.8' +7.2
Auslibung als Hauptsportart 9.6 +2.7
Personen, die neu oder ver-

mehrt Fitnesstraining/Aerobics 4.6 +0.8

betreiben méchten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)

Ménner 17.8
Frauen | 217
15-29 Jahre | 27.2
30-44 Jahre ] 23.0
45-59 Jahre 17.6
60-74 Jahre 12.4
Deutschschweiz | 206
Franzésische Schweiz 18.5
Italienische Schweiz 131
Schweizer Nationalitat | 198
Ausléndische Nationalitat | 19.9
tiefes Einkommen (1. Quartil) 17.0
untere Mitte (2. Quartil) 17.3
obere Mitte (3. Quartil) ] 233
hohes Einkommen (4. Quartil) ] 25.3
0 10 20 30
A2 Auslbende nach Geschlecht und Alter (in %)
40
30.1
30
24.7 24.2
20.8 211
20
14.0
12.3 126
10
0
15-29 |30-44 | 45-59|60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Frauen Ménner

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median)

90 Tage

Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt
wird (Median)

1 Std.

Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median)

90 Std.

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt
Fitnesstraining/Aerobics betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

108.7 Mio.

Veranderung 2008-2014

+43.9 Mio.

T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5 Tage 6-10

Tage

11-20
Tage

21-50
Tage

51-100
Tage

101-200
Tage

mehr als
200 Tage

Total

bis 30 Min B] 8] 4

2 12

31 Min -1 Std 1 1 2

2 52

e

>1Std - 2 Std 1

2 34

>2 Std - 3 Std 1

>3 Std - 5 Std 1

Uber 5 Std

Total 1 1 3 30 37 22

A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung

im Verein
6%
ungebunden
25%

organisiert, in
anderem )
Setting . Im
10% Fitnesscenter
59%

T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen)

22

Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %)

2.8

Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten)

+1.3

Madchenanteil (in %)

73

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige
Fitnesstraining/Aerobics betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

0.7

Mitgliedschaft in Aerobics- oder Fitnessgruppe eines Vereins

0.9

Anmerkungen

' Unter «Fitnesstraining/Aerobics» wird eine breite Pallette versch

iedener

Trainingsarten zusammengefasst. Den grésste Anteil macht «Fitnesstraining»
ohne weitere Spezifizierung aus, das von 14.3 Prozent der Wohnbevélkerung
genannt wird. Verschiedene Formen von Aerobics und Group Fitness (von
Aerobics liber Step und Dance Aerobics bis Zumba) werden von 3.1 Prozent
der Bevolkerung ausgelibt. 3.4 Prozent der Bevolkerung nennen andere
Formen von Fitnesstraining wie z.B. Konditionstraining, Radergometertraining

oder Crosstrainer. Jazz Dance, House, Latin oder Hip-Hop werd
Tanzen zugeordnet und in einem separaten Factsheet behandel

Fitnesstraining/Aerobics hat im Vergleich zu 2008 bei Frauen un

en dem
t.

d bei Mannern

in allen Altersgruppen, in allen Sprachregionen und sowohl bei Personen
mit Schweizer Nationalitét wie bei Personen mit auslandischer Nationalitat an

Popularitat gewonnen.
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Turnen, Gymnastik

T1 Auslibung und Sportwunsch

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 9.8 2.1

Ausilibung als Hauptsportart 4.1 -2.1

Personen, die neu oder ver-
mehrt Turnen/Gymnastik 1.6 0.0
betreiben mochten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Manner 5.6
Frauen | 13.6
15-29 Jahre 53
30-44 Jahre 5.1
45-59 Jahre 10.5
60-74 Jahre 18.5
Deutschschweiz 10.8
Franzésische Schweiz 7.3
Italienische Schweiz 7.3
Schweizer Nationalitat 10.8
Auslandische Nationalitat 4.1
tiefes Einkommen (1. Quartil) 10.8
untere Mitte (2. Quartil) 9.9
obere Mitte (3. Quartil) 9.8
hohes Einkommen (4. Quartil) 7.0
0 5 10 15 20
A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)3
40
35
30
25 234
20
J 12.6
1’ 153
10 5.0
5 174 7.4 3.1 2.6
0
15-29 |30-44 | 45-59|60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74
Frauen Ménner
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T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 45 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 60 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 35.9 Mio
Turnen/Gymnastik betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -10.3 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min & 5 7 29
31 Min - 1 Std 8 27 5 8 39
>1 Std - 2 Std 1 21 5 1 1 29
>2 Std - 3 Std 1 2 3
>3 Std - 5 Std 0
iiber 5 Std 0
Total 0 0 4 52 17 1 16 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
ungebunden
33%
im Verein
44%
organisiert, in im
anderem Fitnesscenter
Setting 4%
19%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 125
Austibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 13.7
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +1.8
Madchenanteil (in %) 69
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige turnen 3.7
(aggregiert in Mio. Std.) ’
Mitgliedschaft in einem Turnverein (in %) 11.9

Anmerkungen
1

5.9 Prozent der Bevdlkerung nennen Gymnastik als ausgelibte Sportart,

3.1 Prozent allgemein Turnen. Die restlichen Nennungen verteilen sich auf
Gerateturnen (0.4%), Kunstturnen (0.1%), Trampolinturnen (0.2%) und

Rhythmische Sportgymnastik (0.2%).

Im Vergleich zu 2008 hat Turnen/Gymnastik bei den Frauen und bei den Man-

nern, in allen Altersgruppen und sowohl in der einheimischen wie der auslan-
dischen Bevolkerung an Popularitat verloren. Der Anteil der Ausiibenden ist in
der Deutschschweiz und in der italienischen Schweiz zuriickgegangen; in der
franzésischen Schweiz zeigt sich dagegen keine signifikante Veranderung.

Bis auf die 15-29-jahrigen und die 60-74-jahrigen Frauen sowie die 60—74-jah-

rigen Manner, bei denen die Veranderungen statistisch nicht signifikant sind,
wird Turnen/Gymnastik in allen Kategorien im Vergleich zu 2008 seltener als

Sportart angegeben.




Fussball

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 7.8 +0.4
Austlibung als Hauptsportart 3.2 -0.3
Personen, die neu oder ver- 0.9 0.1

mehrt Fussball spielen mochten

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 45 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 15 Std
wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 67.5 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 32.2 Mio
Fussball spielen (aggregiert in Mio. Std.) : ’
Veranderung 2008-2014 -1.0 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)>? bis 30 Min 1 1 1 2 5
Méanner 14.7 31 Min -1 Std 3 1 7 7 3 1 22
1 >2 Std - 3 Std 1 1 2 4 1 1 10
1 >3 Std - 5 Std 2 1 3
15-29 Jahre | 212 tber 5 5@ o
30-44Jahre [T 86 Total 9 7 17 32 16 18 100
45-59 Jahre [ ] 3.4
60-74 Jahre [] 0.7
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz 8.0
1 im Verein
Franzosische Schweiz 7.3 39%
Italienische Schweiz 6.9
| ungebunden
Schweizer Nationalitat 7.2 53%
Auslandische Nationalitat 1.4
1 organisiert, in
| anderem
tiefes Einkommen (1. Quartil) 5.8 S‘;t:/'"g
4 o
untere Mitte (2. Quartil) 7.9
obere Mitte (3. Quartil) 8.9
hohes Einkommen (4. Quartil) 7:| 75 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 5 10 15 20 25 30 Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 28.2
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 50.8
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %) Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -4.0
40 373 Médchenanteil (in %) 28
35
30 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Fussball spielen
AT 23.0
25 (aggregiert in Mio. Std.)
20 Mitgliedschaft in einem Fussballclub (in %) 17.8
15
0 157
5 14
. 0.4
0 0.0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-74
Frauen Manner Anmerkungen

1

soccer» und «Freestyle-Fussball» angegeben.
2

Neben «Fussball» werden vereinzelt auch «Futsal/Hallenfussball», «Beach-

In der franzésischen und in der italienischen Schweiz ist der Anteil der Fuss-

ballspielenden seit 2008 signifikant angestiegen, in der Deutschschweiz zeigt

sich keine Veranderung.
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Tanzen

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung:

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 7.8 (+4.0)
Ausilibung als Hauptsportart 1.9 +0.1
Personen, die neu oder ver- 29 +1.0

mehrt tanzen méchten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

[ 35

Ménner

Frauen

15-29 Jahre

30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre

Deutschschweiz
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Auslandische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)
25

20 20.2

1.4

5.8

5 | 33 38 34 36

15-29 | 30-44 | 45-59|60-74 15-29 | 30-44 | 45-59  60-74

Frauen Manner

16 | Sport Schweiz 2014 - Factsheets Sportarten

T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 36 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt

. A 1.5 Std.
wird (Median)
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 45 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt ;
R 21.5 Mio.
tanzen (aggregiert in Mio. Std.)
Veranderung 2008-2014 (+3.8 Mio.)
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 1 1 4
31 Min - 1 Std 5 2 6 5 1 37
>1 Std - 2 Std 4 3 5 5 2 1 36
>2 Std - 3 Std 1 2 2 8 1 2 1"
>3 Std - 5 Std 1 1 8 1 1 7
iiber 5 Std 1 1
Total 11 9 17 40 11 6 2 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
1%
im
Fitnesscenter
3%
ungebunden
52%
organisiert, in
anderem
Setting
34%

T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 10.4
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 13.9
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) (+5.5)
Madchenanteil (in %) 89
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10—-14-Jahrige tanzen 25
(aggregiert in Mio. Std.) :
Mitgliedschaft in Tanzclub oder in Tanz-/Ballettschule (in %) 3.3

Anmerkungen

" Tanzen umfasst eine breite Palette unterschiedlicher Tanzformen und -stile:

von Afro-Dance Uber Ballett, Breakdance, Flamenco, Jazztanz, Modern Dance
bis hin zu Salsa, Standard, Tango oder Volkstanz. Sehr haufig wird «Tanzen»
ohne weitere Spezifizierung genannt, weshalb eine Aufgliederung nach den

einzelnen Formen und Stilen nicht mdglich ist. Die verschiedenel

n Formen von

(Dance) Aerobics werden (zusammen mit Fitnesstraining) in einem separaten

Factsheet behandelt.

Befragung 2008. Die Zunahme ist grosstenteils auf die geandert

Tanzen wurde in der Befragung 2014 methodisch anders erfasst als in der

e Erfassung

zurlickzufiihren. Entsprechend kénnen die Verschiebungen in den einzelnen
Bevolkerungsgruppen und Kategorien der Abbildungen A1 und A2 nicht be-

schrieben werden.




Walking, Nordic Walking

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten
Ausiibung insgesamt 75 -1.3
Austlibung als Hauptsportart 2.9 -0.7
Personen, die neu oder ver-
mehrt (Nordic) Walking be- 1.0 -1.3

treiben mochten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitéat und Haushaltseinkommen (in %)

Ménner [:| 25
Frauen 12.0
15-29 Jahre [ 0.9
30-44 Jahre 6.6
45-59 Jahre 1.3
60-74 Jahre 9.6
Deutschschweiz 8.9
Franzésische Schweiz 43
Italienische Schweiz [ 2.0
Schweizer Nationalitat 8.3
Auslandische Nationalitst [ ] 2.9
tiefes Einkommen (1. Quartil) 71
untere Mitte (2. Quartil) 72
obere Mitte (3. Quartil) 8.9
hohes Einkommen (4. Quartil) 7.2
0 5 10 15 20

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)*
25

20 18.4
15 16 13.2
10
54

5 | 32

. 1.

1.5 02 0
0

15-29 |30-44 | 45-59  60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74

Frauen Ménner

Haufigkeit der Ausiibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 45 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 1.25 Std
wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 67.5 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 30.9 Mio
(Nordic) Walking betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -6.9 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5 Tage 6-10 11-20 21-50 51-100 101-200 | mehrals Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 1 3
31 Min - 1 Std 1 1 4 22 5 4 48
>1 Std - 2 Std 1 2 8 20 4 1 46
>2 Std - 3 Std 1 1 1 3
>3 Std - 5 Std 0
iiber 5 Std 0
Total 2 3 8 44 27 10 6 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
organisiert, in
im Verein anderem
3% Setting
9%
ungebunden
88%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 0.0
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.1
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -0.3

Méadchenanteil (in %) -

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige (Nordic) Walking
betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen

1

4.2 Prozent der Bevolkerung nennen Walking als ausgetiibte Sportart und 3.3
Prozent Nordic Walking.

Gegeniiber 2008 hat (Nordic) Walking bei den Frauen und bei den Mannern
an Popularitat verloren. Nur bei den 60—74-Jahrigen hat sich der Anteil der
Ausiibenden nicht signifikant verandert. Walking wird sowohl in der Deutsch-
schweiz als auch in der franzdsischsprachigen Schweiz heute seltener aus-
gelibt als vor sechs Jahren. In der italienischen Schweiz hatte Walking ohnehin
nie den grossen Durchbruch. Der Riickgang zeigt sich vor allem bei Personen
mit Schweizer Nationalitat, wahrend der Anteil an Walkerinnen und Walkern in
der auslandischen Bevélkerung auf tiefem Niveau konstant blieb.

Bei den Frauen hat der Anteil an Walkerinnen in allen Altersgruppen abgenom-
men, ausser bei den 60—74-Jahrigen, wo sogar ein Zuwachs verzeichnet
werden kann. Bei den Mannern ist der Anteil der Ausiibenden in den jiingeren
beiden Altersgruppen zurlickgegangen, bei den 45-59-jahrigen und den
60-74-jahrigen Mannern zeigt sich keine signifikante Veranderung.

Sport Schweiz 2014 — Factsheets Sportarten
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Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 7.1 +3.2

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 45 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 50 Std.

Ausilibung als Hauptsportart 3.0 +1.2

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 21.6 Mio
Yoga / Tai Chi/ Qi Gong / Pilates betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’

Personen, die neu oder ver-
mehrt Yoga / Tai Chi/ Qi Gong / 2.6 +1.2
Pilates betreiben mochten

Veranderung 2008-2014 +6.5 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Manner [:| 1.8

Frauen | 11.8

15-29Jahre [ ] 46
30-44Jahre [ 80
45-59 Jahre 7:] 8.8
60-74Jahre [ ] 58

Deutschschweiz 77
Franzésische Schweiz 5.3
Italienische Schweiz 6.4

Schweizer Nationalitat 73
Ausléndische Nationalitat 5.8

tiefes Einkommen (1. Quartil) :| 52
untere Mitte (2. Quartil) [ ] 6.4
obere Mitte (3. Quartil) [ ] 8.1
hohes Einkommen (4. Quartil) :l 8.5

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 21-50 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage

bis 30 Min 2 2 8 7 14
31 Min - 1 Std 1 8 40 5 2 61
>1 Std - 2 Std 1 6 1 1 24
>2 Std - 3 Std 1 1
>3 Std - 5 Std 0
iiber 5 Std 0
Total 0 1 4 57 18 9 1 100

A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung

im Verein
1%
ungebunden .
22% m
Fitnesscenter
15%

organisiert, in
anderem
Setting
52%

T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.1
0 5 10 15 Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.1
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -0.3

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)3

20
15 14.3 14.5
10 8.5
8.3
5 7 13 24 25
0;?/__‘
0
15-29 |30-44 | 45-59|60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74
Frauen Ménner
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Méadchenanteil (in %) -

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Yoga / Tai Chi/
Qi Gong / Pilates betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen

! Yoga wird von 3.5 Prozent der Bevolkerung ausgetibt, 2.0 Prozent betreiben

Pilates, 0.4 Prozent Tai Chi und 0.1 Prozent Qi Gong. Daneben werden weitere
Trainingsformen und Konzepte wie z.B. «Neuromuskulére Integrative Aktion
(NIA)», «Spiraldynamik» oder allgemein «Riickentraining» genannt.

Im Vergleich zu 2008 wird Yoga / Tai Chi/ Qi Gong / Pilates insbesondere
von den Frauen aber auch von den Mannern haufiger als Sportart angegeben.
In allen Altersgruppen hat der Anteil der Ausiibenden deutlich zugenommen.
In der Deutschschweiz und in der italienischen Schweiz hat der Anteil der
Auslibenden stark zugenommen, wahrend sich in der franzésischen Schweiz
keine signifikante Veranderung zeigt. Sowohl in der einheimischen wie in der
auslandischen Bevolkerung sind die genannten Sportformen popularer
geworden.

Bei den Frauen hat die Sportart in allen Altersgruppen an Popularitat gewon-
nen. Die starkste Zunahme findet sich bei den 15-29-Jahrigen. Bei den Man-
nern hat der Anteil der Ausiibenden in den Altersgruppen der 45-59-Jahrigen
und der 60-74-Jahrigen zugenommen, wahrend in den jlingeren Altersgruppen
keine signifikanten Veréanderungen zu beobachten sind.




Mountainbiking

T1 Auslbung und Sportwunsch

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten

T2 Ausilibung nach Haufigkeit und Dauer

Auslibung insgesamt 6.3" +0.2
Auslibung als Hauptsportart 1.7 +0.2
Personen, die neu oder ver-

mehrt Mountainbike fahren 0.7 +0.1
mdochten

Haufigkeit der Ausiibung: T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 30 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 2 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 60 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 23.1 Mio
Mountainbike fahren (aggregiert in Mio. Std.) ’ '
Veranderung 2008-2014 -4.8 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)

Ménner 9.5
Frauen 34

15-29Jahre [ ] 59
30-44Jahre [ ] o8
45-59Jahre [ ] 68
60-74 Jahre [ ] 21

Deutschschweiz 58
Franzésische Schweiz 8.2
Italienische Schweiz 5.1

Schweizer Nationalitat 6.7
Ausléndische Nationalitat 4.5

tiefes Einkommen (1. Quartil) :| 3.1
untere Mitte (2. Quartil) :| 77
obere Mitte (3. Quartil) [ ] 8.8
hohes Einkommen (4. Quartil) [ ] 8.7

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)

20
15 4 13.3
1.7
10 +
6.4 77
51 25
4.1 08 36
0
15-29 |30-44 | 45-59|60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Frauen Ménner

T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1
31 Min - 1 Std 1 2 2 4 3 1 13
>1 Std - 2 Std 1 5 6 9 2 45
>2 Std - 3 Std 2 4 5 7 6 24
>3 Std - 5 Std 1 3 4 5 1 1 15
iiber 5 Std 1 1 2
Total 6 14 18 39 19 4 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein organisiert, in
1% anderem
Setting
3%
ungebunden
96%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 1.5
Austiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 4.3
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +2.8
Madchenanteil (in %) 27
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Mountainbike 0.9

fahren (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
4

Sportart genannt.

Neben «Mountainbiking» wird vereinzelt auch «Downhill biking» als ausgeiibte

Wahrend Mountainbiking in der Deutschschweiz im Vergleich zu 2008 leicht an
Popularitat verloren hat, wird es heute in der lateinischen Schweiz haufiger als
Sportart angegeben. Die in der Schweiz lebenden Auslanderinnen und Auslan-
der zahlen Mountainbiking heute etwas haufiger zu den von ihnen ausgeiibten

Sportarten als vor sechs Jahren. In der einheimischen Bevélkerung zeigt sich

dagegen keine Veranderung.
Einzig von den 45-59-jahrigen Mannern wird Mountainbiking he

ute etwas

haufiger als Sportart ausgeiibt als vor sechs Jahren. In den anderen Alters-

gruppen zeigen sich weder bei den Méannern noch bei den Frauen signifikante

Verschiebungen uber die Zeit.
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Tennis

T1 Auslbung und Sportwunsch

T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 52 +0.4

Auslibung als Hauptsportart 1.5 -0.2

Personen, die neu oder ver-

mehrt Tennis spielen méchten 22 0.2

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 30 Tage

Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 15 std

wird (Median) ’ ’

Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 37.5 Std.

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jéhrigen insgesamt 11.9 Mi
o L . 0.

Tennis spielen (aggregiert in Mio. Std.)

Veranderung 2008-2014 -0.4 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)1

Manner | 71

Frauen

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre

Deutschschweiz

Franzésische Schweiz ] 6.6

ltalienische Schweiz

Schweizer Nationalitat 5.3
Ausléndische Nationalitat 4.8
tiefes Einkommen (1. Quartil) 2.8
untere Mitte (2. Quartil) 4.0
obere Mitte (3. Quartil) 6.0
hohes Einkommen (4. Quartil) ] 86
0 2 4 6 8 10

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)
20

10 8.6

T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 0
31 Min - 1 Std 6 8 5 1 47
>1Std - 2 Std 7 6 8 5 50
>2 Std - 3 Std 1 1 2
>3 Std - 5 Std 1 1
iiber 5 Std 0
Total 14 14 18 32 16 6 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
35%
ungebunden
56%
organisiert, in
anderem
Setting
9%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 8.4
Austiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 11.0
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +3.4
Madchenanteil (in %) 27
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Tennis spielen
R 2.0
(aggregiert in Mio. Std.)
Mitgliedschaft in einem Tennisclub (in %) 5.3

8.3 ’__\‘71\\
4.4
° 32/‘\18——63'2

4.2

15-29|30-44 |45-59| 60-74

Frauen

15-29|30-44 | 45-59 | 60-74

Ménner
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Anmerkungen
1

Bei den Mannern hat Tennis im Vergleich zum Jahr 2008 leicht an Popularitat

gewonnen, bei den Frauen hat sich der Anteil der Ausiibenden nicht signifikant
verandert. In der franzdsischen Schweiz ist der Anteil der Tennisspielenden
angestiegen, in der Deutschschweiz und der italienischen Schweiz gab es

keine signifikanten Veranderungen.

Bei den Frauen spielen im Vergleich zu 2008 die 30—-44-Jahrigen haufiger und

die 45-59-Jahrigen seltener Tennis. Bei den Mannern hat der Anteil der Ten-
nisspieler bei den 30-44-Jahrigen und bei den 60-74-Jahrigen zugenommen.




Snowboarding (ohne Showboard-

T2 Ausilibung nach Haufigkeit und Dauer

tou ren) Haufigkeit der Ausiibung: 10 Tage
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median)
T1 Ausiibung und Sportwunsch Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeibt 5 Std.
wird (Median)
Antell Veranderung Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 42 Std
in%der  2008-2014 in p : P -
Bevodlkerung Prozentpunkten - .
9 P Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 13.0 Mio
Ausiibung insgesamt 5.1 01 Snowboard fahren (aggregiert in Mio. Std.)
. Veranderung 2008-2014 -4.6 Mio.
Auslibung als Hauptsportart 0.3 0.0
Personen, die neu oder ver-
mehrt Snowboard fahren 0.3 -0.1
mdochten T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Austibenden)
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevdlkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4). 1-5Tage | 6-10 11-20 21-50 51-100 [ 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 0
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, 31 Min -1 Std 0
Nationalitdt und Haushaltseinkommen (in %) ~1Std— 2 Std 1 1 2
Manner 6.0 >2 Std - 3 Std 10
Frauen :l 43 >3 Std - 5 Std 4 1 49
1 iiber 5 Std 5 39
1 Total 9 1 0 0 100
15-29 Jahre | 172
30-44 Jahre 4.5
45-59 Jahre D T A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
60-74 Jahre . . L
| im Verein organisiert, in
1% anderem
g Setting
Deutschschweiz 6.1 2%
Franzosische Schweiz [:| 23
Italienische Schweiz [:| 3.1
Schweizer Nationalitat 5.2
1 ungebunden
Auslandische Nationalitat 4.2 97%
tiefes Einkommen (1. Quartil) [ ] 2.8
untere Mitte (2. Quartil) :| 4.6 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
obere Mitte (3. Quartil) 6.1 .
1 Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 24
hohes Einkommen (4. Quartil) 58
‘ Austlibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 12.9
0 5 10 15 20
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +1.0
s Madchenanteil (in %) 49
A2 Auslbende nach Geschlecht und Alter (in %)
20 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Snowboard 3.0
fahren (aggregiert in Mio. Std.) ’
17.5 16.9
15
10
71
5 21 Anmerkungen
08 0.0 1.5 0.0 Snowboardtouren werden zusammen mit Skitouren in einem separaten Fact-
0 sheet behandelt.
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 2 Inder Altersgruppe der 15-29-Jahrigen hat Snowboarding im Vergleich zu
2008 leicht an Popularitat verloren. Wahrend sich in der Deutschschweiz und
. in der franzdsischen Schweiz insgesamt keine signifikanten Veranderungen
Frauen Ménner zeigen, hat der Anteil der Snowboardfahrenden in der italienischen Schweiz

etwas zugenommen. Auch in der auslandischen Bevélkerung hat Snowboarding

leicht an Popularitat gewonnen.

Im Vergleich zu 2008 wird Snowboarding bei den Frauen abgesehen von den

60-74-Jahrigen in allen Altersgruppen seltener als Sportart angegeben. Bei
den Méannern zeigt sich bei den 15-29-Jahrigen keine signifikante Veranderung
und bei den 30—44-Jahrigen sowie den 45-59-Jahrigen hat der Anteil der

Ausiibenden leicht zugenommen.
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Krafttraining

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten
Ausiibung insgesamt 49' +1.5
Ausilibung als Hauptsportart 1.3 +0.1
Personen, die neu oder ver-
mehrt Krafttraining betreiben 0.7 +0.2

mochten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Manner

Frauen

15-29 Jahre

30-44 Jahre
45-59 Jahre
60-74 Jahre
Deutschschweiz 6.2
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Ausléndische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)

obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil) ] 7.3
0 2 4 6 8 10
A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)3
20
15
10 9.4
59
4.8 52 52 43
5 1 3.9
1.2
0
15-29 | 3044 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Frauen Manner
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Haufigkeit der Ausiibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 90 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 70 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 21.0 Mio
Krafttraining betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 +5.6 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 9 6 5 33
31 Min - 1 Std 1 2 0 9 1 44
>1 Std - 2 Std 1 5 8 6 1 21
>2 Std - 3 Std 0
>3 Std - 5 Std 1 1 2
iiber 5 Std 0
Total 1 1 3 26 40 21 8 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
2%
ungebunden
36%
im
Fitnesscenter
organisiert, in 58%
anderem
Setting
4%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.5
Austibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.9
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.7

Méadchenanteil (in %)

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Krafttraining
betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
1

«Krafttraining» ohne weitere Spezifizierung wird von 4.4 Prozent als ausgelbte

Sportart angegeben, je 0.2 Prozent nennen «Gewichtheben» oder «Power

Plate» und 0.1 Prozent «Bodybuilding«.

Im Vergleich zu 2008 wird Krafttraining 2014 sowohl von den Mannern wie von

den Frauen haufiger als Sportart angegeben. In allen Altersgruppen, allen drei
Sprachregionen und sowohl in der einheimischen wie in der ausléndischen
Wohnbevélkerung hat die Verbreitung des Krafttrainings zugenommen.

Bei den Mannern ist die Verbreitung des Krafttrainings in den Altersgruppen

der 15-29-Jahrigen, der 45-59-Jahrigen und der 60-74-Jahrigen deutlich
angestiegen. Im Gegensatz zu den gleichaltrigen Mannern zeigt sich bei den
15-29-jahrigen Frauen keine signifikante Veranderung. Zugenommen hat die
Verbreitung hingegen bei den 30—44-jahrigen und den 45-59-jahrigen Frauen.




Skilanglauf

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Auslibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 10 Tage

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevdlkerung Prozentpunkten

Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeiibt 2 std
wird (Median) ’

Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 24 Std.

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 6.0 Mio
Skilanglauf betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’

Austlibung insgesamt 4.1 -0.4
Austlibung als Hauptsportart 0.2 0.0
Personen, die neu oder ver-

mehrt Skilanglauf betreiben 1.3 +0.4
mochten

Veranderung 2008-2014 -1.6 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitéat und Haushaltseinkommen (in %)

Manner 4.0
Frauen 4.2

15-29Jahre [ ] 23

30-44Jahre [ ] 35
45-59Jahre [ ] 44
60-74Jahre [ ] 64

Deutschschweiz 4.0
Franzésische Schweiz 4.7

Italienische Schweiz 2.0

Schweizer Nationalitat 4.4
Ausléndische Nationalitat 2.7

tiefes Einkommen (1. Quartil) :| 2.6
untere Mitte (2. Quartil) [ ] 40
obere Mitte (3. Quartily [ ] 54
hohes Einkommen (4. Quartil) [ ] 54

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2
10

8 |
6.4
6 | 5.7
4.4 4.4
3.6
4 1,9 3.3
2 1.7
0
15-29 | 30-44 | 45-59 60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74
Frauen Ménner

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage

bis 30 Min 0
31 Min - 1 Std 1 5 4 8 1 14
>2 Std - 3 Std 5 6 4 2 17
>3 Std - 5 Std 5} 5 7 4 21
iiber 5 Std 1 2 1 4
Total 23 32 26 17 1 0 1 100

A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein organisiert, in

2% anderem

Setting
4%

ungebunden
94%

T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.9
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 2.7
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -1.6
Méadchenanteil (in %) 50
Anzahl Stunden pro Jghr, .in denen 10-14-Jahrige Skilanglauf 05
betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen

Bei den Mannern hat Skilanglauf im Vergleich zu 2008 etwas an Popularitat
verloren. Bei den Frauen hat sich der Anteil der Ausiibenden nicht signifikant
verandert. Die 30—44-Jahrigen nennen Skilanglauf im Vergleich zu 2008 etwas
seltener als eine von ihnen ausgelibte Sportart. In den anderen Altersgruppen
zeigen sich keine signifikanten Veranderungen. Wahrend in der Deutsch-
schweiz der Anteil der Ausiibenden etwas zuriickgegangen ist, hat er in der
franzésischen Schweiz zugenommen. In der italienischen Schweiz, wo Ski-
langlauf weniger verbreitet ist, zeigen sich keine signifikanten Veranderungen.

Wahrend die Sportart bei den Mannern in den jingeren beiden Altersgruppen
der 15-29-Jahrigen und der 30-44-Jahrigen im Vergleich zu 2008 seltener
angegeben wird, hat sie bei den 15-29-jahrigen Frauen an Popularitat gewon-
nen.

Sport Schweiz 2014 — Factsheets Sportarten

23



SChlltteln T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 4 Tage
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median
T1 Auslibung und Sportwunsch ge p ( )
i Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetlibt 2 std
Anteil Veranderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 9 Std.
Ausiibung insgesamt 33 (+3.1)' Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt )
. ISR . 1.8 Mio.
schlitteln (aggregiert in Mio. Std.)
Auslibung als Hauptsportart 0.0 0.0
Veranderung 2008-2014 (+1.6 Mio.)
Personen, die neu oder ver-
mehrt schlitten mochten 0.1 0.1
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4). T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %) bis 30 Min 2 1 1 9
Manner [ ] 2.2 31 Min - 1 Std 2 2 16
Frauen :l 43 >1Std - 2 Std 6 5 36
1 >2 Std - 3 Std 4 1 18
1 >3 Std - 5 Std 5 2 16
15-29 Jahre | 4.4 dber 5 Std 5 5
30-44Jahee [T 50 Total 69 19 1 1 0 0 o | 100
45-59 Jahre 2.5
60-74 Jahre [ | 14
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
1 im Verein
Deutschschweiz 4.1 2%
Franzésische Schweiz [:| 1.5
Italienische Schweiz D 0.2
Schweizer Nationalitat 3.5
Auslandische Nationalitat 2.0
tiefes Einkommen (1. Quartil) 36 ”"QZ%LD’/:“”
untere Mitte (2. Quartil) 3.9
obere Mitte (3. Quartil) 3.0
hohes Einkommen (4. Quartil) 7:| 3.0 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 2 4 6 8 10 Ausilibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 1.0
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 12.3
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %) Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) (+10.8)
10 Madchenanteil (in %) 57
g | 73 . - :
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige schlitteln 0.6
6 |55 (aggregiert in Mio. Std.) ’
3.2
4 3.1 26
1.8
2 1.7 1.1
0
15-29 |30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Anmerkungen
R " Schlitteln wurde in der Befragung 2014 methodisch anders erfasst. Zu Schlit-
Frauen Manner teln wird auch Bobfahren, Rodeln und Skeleton gezahlt, die aber kaum je ge-
nannt wurden. Die Zunahme zwischen 2008 und 2014 ist auf die geadnderte
Erfassung zuriickzufiihren. Entsprechend kénnen keine Veranderungen in
einzelnen Bevolkerungsgruppen oder Kategorien der Abbildungen A1 und A2
beschrieben werden.
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Badminton

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 3.2 +0.2
Austlibung als Hauptsportart 0.7 +0.1
Personen, die neu oder

vermehrt Badminton spielen 0.7 0.0

mochten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Manner 3.5
Frauen 2.9
15-29 Jahre 4.7
30-44 Jahre 57
45-59 Jahre 22
60-74 Jahre [] 0.2
Deutschschweiz 3.1
Franzésische Schweiz 3.9
Italienische Schweiz D 0.4
Schweizer Nationalitat 34
Ausléndische Nationalitat 2.0
tiefes Einkommen (1. Quartil) 2.0
untere Mitte (2. Quartil) 4.0
obere Mitte (3. Quartil) 4.0
hohes Einkommen (4. Quartil) 4.7
0 2 4 6 8 10

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2

10
8 6.8
6 154
4.6
4.1
4
27
2 1.8
0.3 0.1
0
15-29 | 30-44 | 45-59  60-74 15-29|30-44 | 45-59  60-74
Frauen Ménner

Haufigkeit der Ausiibung: 20T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 20 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 3.9 Mio
Badminton spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -2.3 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 3 1 1 6
31 Min -1 Std 4 1 59
>1Std - 2 Std 6 8 4 4 1 34
>2 Std - 3 Std 1 1
>3 Std - 5 Std 0
iiber 5 Std 0
Total 18 21 15 36 8 2 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
14% im
Fitnesscenter
1%
organisiert, in
anderem
Setting
10%
ungebunden
75%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 3.9
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 6.7
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.7
Madchenanteil (in %) 53
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Badminton 12
spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’
Mitgliedschaft in einem Badmintonclub (in %) 1.3

Anmerkungen
4

Insgesamt ist Badminton bei den Frauen und in der Deutschschweiz im

Vergleich zu 2008 etwas popularer geworden. In den tbrigen Bevélkerungs-
gruppen und Kategorien zeigen sich keine signifikanten Veranderungen.

Die 15-29-jéahrigen Manner nennen Badminton heute etwas seltener als

ausgelibte Sportart als noch 2008. In den (brigen Altersgruppen sind die
Veranderungen weder bei den Mannern noch bei den Frauen signifikant.
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Inline-Skating, Rollschuhlaufen

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 3.0' 0.8
Auslibung als Hauptsportart 0.2 -0.1
Personen, die neu oder ver—

mehrt Inline-Skating/Rollschuh- 0.5 -0.3

laufen betreiben méchten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

[ s0
] s0

Manner

Frauen

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre 0.1

Deutschschweiz
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Ausléndische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)

10

8

6 |53 58 5.3

4

3.2 2.6
2 1.5
0.3
0.0
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74
Frauen Ménner
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Haufigkeit der Ausiibung: 12T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) age
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeiibt 15 std
wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 16 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 2.9 Mio
Inline-Skating/Rollschuhlaufen betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -2.4 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 2 1 1 5
31 Min -1 Std 8 8 2 1 40
>1Std - 2 Std 8 8 2 42
>2 Std - 3 Std 3 1 5 1 1 1"
>3 Std - 5 Std 2 2
iiber 5 Std 0
Total 28 23 25 18 4 2 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein organisiert, in
1% anderem
Setting
1%
ungebunden
98%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 2.7
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 7.6
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -2.2
Madchenanteil (in %) 58
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Inline- 0.6

Skating/Rollschuhlaufen betreiben (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
1

angegeben, Rollschuhlaufen von 0.6 Prozent.
Wahrend die Popularitat von Inline-Skating deutlich um 1.1 Proz

Inline-Skating wird von 2.4 Prozent der Bevolkerung als ausgelibte Sportart

entpunkte

abgenommen hat, wird Rollschuhlaufen im Vergleich zu 2008 sogar etwas

haufiger (+0.3 Prozentpunkte) betrieben.

Sowohl bei den Mannern wie bei Frauen wird die Sportart im Vergleich zu 2008

seltener ausgelibt. Der Riickgang der Popularitét betrifft insbesondere die

Altersgruppe der 15-29-Jahrigen. In den anderen Altersgruppen

zeigen sich

keine signifikanten Veréanderungen. In der Deutschschweiz und in der italieni-
schen Schweiz hat der Anteil der Auslibenden deutlich abgenommen, in der
franzdsischen Schweiz ist der Riickgang weniger stark und statistisch nicht

signifikant.

Sowohl bei den Frauen wie bei den Mannern sind es die 15-29-Jahrigen, die

im Vergleich zu 2008 deutlich seltener Inline-Skating oder Rollschuhlaufen als

Sportart angeben.




U h Haufigkeit D
VoIIeybaII, Beachvolleyball T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 40T
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
T1 Auslbung und Sportwunsch
] R Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeUbt 15 std
Anteil Veranderung wird (Median) : :
in % der 2008-2014 in
Bevdlkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 50 Std.
Ausiibung insgesamt 2.8’ -0.6° Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 8.7 Mio
(Beach-)Volleyball spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Ausilibung als Hauptsportart 1.1 -0.2
Veranderung 2008-2014 -3.1 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt (Beach-)Volleyball spielen 0.7 -0.1
méchten T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 (Minuten/ Stunden pro Akfivité) (in % der Ausiibenden)
Jahren (ausser T4). 1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 1 3
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, 31 Min— 1 Std 2 5 7 27
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)
>1Std - 2 Std 2 4 8 6 56
Ménner 7:| 26 52 Std — 3 Std 3 2 3 2 1 1
Frauen 3.1 >3 Std - 5 Std 2 1 3
iiber 5 Std 0
15-29 Jahre ] 6.9 Total 6 14 18 37 17 7 100
30-44 Jahre 29
45-59 Jahre 2.0
1 A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
60-74 Jahre [] 0.4
1 im Verein
Deutschschweiz 3.4 ungebunden 45%
1 42%
Franzésische Schweiz [:| 1.6 0
ltalienische Schweiz [] 0.2
Schweizer Nationalitat 3.2
. ] organisiert, in
Auslandische Nationalitét D 1.0 anderem
] Setting
1 13%
tiefes Einkommen (1. Quartil) 25
untere Mitte (2. Quartil) 2.9
obere Mitte (3. Quartil) 7:| 35 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
hohes Einkommen (4. Quartil) [ 7] 2.7 Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 3.8
0 2 4 6 8 10 Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 5.4
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -1.2
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)"* Madchenanteil (in %) 75
10
8.0 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige 15
g | (Beach-)Volleyball spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’
6 55 Mitgliedschaft in einem Volleyballclub (in %) 24
4
3.3 24
1.8 2.2
2 0.7
0 0.1 Anmerkungen
1 . w -
Volleyball wird von 2.4 Prozent der Bevdlkerung ausgetibt, 0.6 Prozent nennen
15-29/30-44/45-59 60-74 15-29/30-44/45-59 60-74 Beachvolleyball als Sportart. 0.2 Prozent geben explizit beide Sportarten an.
2 Wahrend Volleyball im Vergleich zu 2008 etwas weniger verbreitet ist
Frauen Manner (Riickgang um 0.5 Prozentpunkte), hat sich der Anteil der Beachvolleyballer
seit 2008 nicht signifikant verandert.
® Manner liben (Beach-)Volleyball im Vergleich zu 2008 seltener als Sportart
aus. Bei den Frauen hat sich der Anteil der Auslibenden hingegen nicht signi-
fikant verandert. In allen drei Sprachregionen und sowohl in der einheimischen
wie der auslandischen Bevdlkerung wird die Sportart heute seltener ausgetibt.
* Inder Altersgruppe der 15-29-Jahrigen wird (Beach-)Volleyball im Vergleich zu
2008 sowohl bei den Frauen wie bei den Mannern seltener ausgetibt. Bei den
Mannern ist die Sportart auch unter den 45-59-Jahrigen und bei den Frauen
unter den 60-74-Jahrigen weniger verbreitet als vor sechs Jahren.
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Schneeschuhlaufen

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 2.7 +1.3
Auslibung als Hauptsportart 0.0 0.0
Personen, die neu oder ver-

mehrt Schneeschuh laufen 0.5 -0.1

mochten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

[ 20
I - X

Manner

Frauen

] os
[ 26

| —
[ se

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre
60-74 Jahre
Deutschschweiz :| 1.9
Franzésische Schweiz

7:| 13

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Ausléndische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)3

10
8
6
4.4
4.2
4 3.2 29
21
2 | 1.9
0.7 0.8
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74
Frauen Ménner
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Haufigkeit der Ausiibung: 8 Tage
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median)
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeubt 3 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 20 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 3.2 Mio
Schneeschuh laufen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 +1.7 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 2
31 Min -1 Std 1 2 1 4
>1Std - 2 Std 6 30
>2 Std - 3 Std 6 1 31
>3 Std - 5 Std 5 2 28
iiber 5 Std 2 2 1 5
Total 40 34 21 4 0 1 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verei organisiert, in
im goe/rem anderem
° Setting
9%
ungebunden
82%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.0
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.1
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -0.1

Méadchenanteil (in %)

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Schneeschuh
laufen (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
1

delt.

Ski- und Snowboardtourenfahren werden in einem separaten Factsheet behan-

Schneeschuhlaufen hat im Vergleich zu 2008 bei den Mannern und bei den

Frauen, in allen Altersgruppen und in allen Landesteilen, an Popularitat gewon-
nen. Sowohl in der einheimischen wie in der auslandischen Bevdlkerung ist der

Anteil der Schneeschuhlaufenden angestiegen.

Schneeschuhlaufen wird im Vergleich zu 2008 in beinahe allen Altersgruppen

der Frauen und der Manner haufiger ausgelibt. Einzig bei den 15-29-jahrigen
Frauen und den 30-44-jahrigen Mannern zeigen sich im Vergleich zu 2008
keine signifikanten Veréanderungen. Die starkste Zunahme findet sich sowohl
bei den Frauen wie bei den Mannern in der Altersgruppe der 60—74-Jahrigen.




Kampfsport, Selbstverteidigung

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung:

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 2.4 +0.5

Ausilibung als Hauptsportart 1.3 0.0

Personen, die neu oder ver-
mehrt Kampfsport/Selbstverteidi- 2.0 +0.2
gung betreiben mdchten

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 52 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 15 std

wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 90 Std.

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 13.3 Mio
Kampfsport/Selbstverteidigung betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -1.4 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 1 3
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, 31 Min— 1 Std > 2 > 1 20
Nationalitéat und Haushaltseinkommen (in %)
>1Std - 2 Std 3 3 66
Manner :l 35 >2 Std - 3 Std 2 2 4 1 1 10
Frauen | ] 14 >3 5td - 5 Std 1 1
iiber 5 Std 0
15-29 Jahre 7:] 5.9 Total 2 3 5 38 31 17 4 100
30-44 Jahre 27
45-59 Jahre l:| 13 A3 Organisatorischer Rahmen der Austibung
60-74 Jahre [] 0.4 ungebunden
1 1%
Deutschschweiz 24
Franzdsische Schweiz 26 organisiert, in
ltalienische Schweiz 18 agggir'fm
1 24ﬂ/g im Verein
| ? 58%
Schweizer Nationalitat 23 im
1 Fitnesscenter
Auslandische Nationalitat 3.0 7%
tiefes Einkommen (1. Quartil) ,:l 23 T4 Ausiibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
untere Mitte (2. Quartil) 20
1 Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 7.2
obere Mitte (3. Quartil) [ ] 1.6
hohes Einkommen (4. Quartil) [0 3.1 Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 7.4
0 2 4 6 8 10 Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.2
Madchenanteil (in %) 26
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)° Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Kampfsport/ 25
10 Selbstverteidigung betreiben (aggregiert in Mio. Std.) :
9.5
8 Mitgliedschaft in einem Kampfsportverein 6.0
6
4
25 25 29
5 | 20 Anmerkungen
b\)]\‘ 0.6 ' «Kampfsport, Selbstverteidigung» umfasst eine Vielzahl verschiedener Kampf-
0 02 sportarten und Formen der Selbstverteidigung (u.a. Aikido, Boxen, Capoeira,
Fechten, Karate, Kickboxen, Kung-Fu, Judo, Ju-Jitsu, Ringen, Schwingen,
15-2930-44 | 45-59 6074 15-2930-44 | 45-59|60-74 Taekwondo). Relativ haufig werden «Kampfsport» oder «Selbstverteidigung»
ohne weitere Spezifizierung angegeben, weshalb eine Aufgliederung in die
Frauen Manner einzelnen Kampfsportarten nicht maglich ist. Eindeutiger ist die Zuordnung
beim Schwingen (0.3%) und beim Fechten (0.1%).

Kampfsport und Selbstverteidigung haben bei den Mannern im Vergleich zu

2008 an Popularitat gewonnen. Bei den Frauen zeigt sich hingegen keine
signifikante Veréanderung. Zugenommen haben Kampfsportarten vor allem in
der franzdsischen Schweiz und in der Bevolkerung mit Schweizer Nationalitat.

Wahrend Kampfsport und Selbstverteidigung bei den jungen Mannern (15-29-

Jahrige) deutlich haufiger ausgeiibt werden, ist bei den gleichaltrigen Frauen
der Anteil der Ausiibenden etwas zuriickgegangen. Bei den Frauen zeigt sich
hingegen eine leichte Zunahme in den Altersgruppen der 30—-44-Jahrigen und

der 45-59-Jahrigen.
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: { h Haufigkei D
Klette rn, Bergstelgen T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 15T
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 5 Tage
T1 Auslibung und Sportwunsch
i Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetlibt 3 std
Anteil Veranderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevolkerung  Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 50 Std.
Ausiibung insgesamt 2.2' +0.5 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt )
} S 6.8 Mio.
klettern/bergsteigen (aggregiert in Mio. Std.)
Ausilibung als Hauptsportart 0.5 +0.1
Veranderung 2008-2014 +0.9 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt klettern/bergsteigen 1.3 +0.4
mdchten " i
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 (Minuten/ Stunden pro Akfivité) (in % der Ausiibenden)
Jahren (ausser T4). 1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min )
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, 31 Min— 1 Std 4 4 1 9
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)
>1Std -2 Std 5 8 4 6 4 1 28
Manner [T 27 >2'5td - 3 Std 7 5 5 6 2 2 2 29
Frauen 1.8 >3 Std - 5 Std 3 2 8 3 2 4 22
iiber 5 Std 1 2 4 4 1 12
15-29 Jahre 7:| 47 Total 20 21 21 20 9 7 2 100
30—44 Jahre 29
4559 Jahre [:| 15 A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
1 im Verein
60-74 Jahre [] 0.2 10% im
1 Fitnesscenter
2%
Deutschschweiz 23 organisiert, in
1 anderem
Franzésische Schweiz 22 Setting
i 8%
Italienische Schweiz D 0.9
Schweizer Nationalitat 2.3
1 ungebunden
Auslandische Nationalitat 1.9 80%
tiefes Einkommen (1. Quartil) [:| 1.6
untere Mitie (2. Quartly [0 23 T4 Auslibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
obere Mitte (3. Quartil) 2.9 Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 22
hohes Einkommen (4. Quart) :l 2'? . . Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 3.6
0 2 4 6 8 10 Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.7
Madchenanteil (in %) 48
. 07 \2
A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %) Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige klettern/berg-
) A 0.5
10 steigen (aggregiert in Mio. Std.)
8 Mitgliedschaft in einer Sektion des Alpenclubs (in %) 0.2
6 5.2
4.3 4.1
4
18 Anmerkungen
2 : 1.4 15 03 ' 1.7 Prozent nennen «Klettern» ohne weitere Spezifizierung als ausgeiibte
0.2 : Sportart und 0.5 Prozent «Bergsteigen». 0.1 Prozent nennen explizit «Indoor-
0 Klettern». Seltener werden Eisklettern, Bouldern oder Freeclimbing angegeben.
15-29 |30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 |30-44 | 45-59 | 60—74 Gelegentlich werden auch mehrere Formen von Klettern genannt.
" Frauen tben die Sportart im Vergleich zu 2008 haufiger aus. Bei den Mannern
Frauen Manner zeigt sich keine signifikante Veranderung. Wahrend Klettern und Bergsteigen
bei den 15-29-Jahrigen und den 30—-44-Jahrigen heute verbreiteter ist, ist die
Zahl der Ausiibenden bei den 60-74-Jahrigen leicht gesunken. In der Deutsch-
schweiz hat die Sportart im Vergleich zu 2008 an Popularitdt gewonnen, in der
franzdsischen und italienischen Schweiz zeigen sich keine signifikanten Veran-
derungen. Sowohl in der einheimischen wie in der auslandischen Bevélkerung
wird die Sportart heute haufiger ausgetibt als vor sechs Jahren.
2 Bei den Mannern wird die Sportart in der Altersgruppe der 30—44-Jahrigen im
Vergleich zu 2008 haufiger ausgelibt und in der Altersgruppe der 60-74-Jah-
rigen seltener. Bei den Frauen hat die Sportart bei den 15—29-Jahrigen und bei
den 45-59-Jahrigen an Popularitdt gewonnen.
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Aq ua-Fitness T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 45T
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 5 Tage
T1 Auslibung und Sportwunsch
R Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 1 std
Anteil Veranderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 42 Std.
Austibung insgesamt 1.9 -0.4 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 4.9 Mio
Aqua-Fitness betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Austlibung als Hauptsportart 0.8 -0.3
Veranderung 2008-2014 -1.0 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt Aqua-Fitness betreiben 0.6 +0.1
mdochten
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 T3 Austibung nach Haufigkeit (Apzahl Tage pro Jf«‘hr) und Dauer
Jahren (ausser T4). (Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachrggion, bis 30 Min 1 5 6
f s h .
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %) P : 3 E : p
Ménner 0.1 >1Std -2 Std 1 5 1 7
Frauen 35 >2 Std - 3 Std 0
1 >3 5td - 5 Std 0
) iiber 5 Std 0
15-29 Jahre 0.1
1 Total 0 1 4 67 21 6 1 100
3044 Jahre [ ] 14
45-59 Jahre 23
60-74 Jahre ,:l 36 A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
1 im Verein
Deutschschweiz 1.7 ungebunden 12%
i 11%
Franzésische Schweiz 25 ’
Italienische Schweiz 2.0 Fitnesi,g::enter
1 14%
Schweizer Nationalitat 21
| isiert. i
Auslandische Nationalitat [ 0.8 o o
1 Setting
| 63%
tiefes Einkommen (1. Quartil) [:| 1.6
untere Mitte (2. Quartil) 23
obere Mitte (3. Quartil) :| 1.8 T4 Ausiibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
hohes Einkommen (4. Quartil) 1.7 .
T T T T Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.0
0 2 4 6 8 10 R R . . .
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.0
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -0.1
A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2
10 Mé&dchenanteil (in %) -
| Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Aqua-Fitness _
8 63 betreiben (aggregiert in Mio. Std.)
6
4.4
4
25
2 0.4
0.2 01 01 00 ’
0 S 1Anmerkungen )
Der Anteil der Ausiibenden ist bei den Mannern im Vergleich zu 2008 auf einen
15-29|30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59 | 60-74 noch kleineren Wert zuriickgegangen. Bei den Frauen ist die Veranderung nicht
signifikant. Bei den 15-29-Jahrigen und den 45-59-Jéhrigen hat die Verbreitung
Frauen Ménner der Sportart abgenommen. In der Deutschschweiz wird Aqua-Fitness im Ver-
gleich zu 2008 seltener ausgelibt, in den beiden anderen Sprachregionen hat
sich der Anteil der Ausiibenden nicht signifikant verandert.

2 Bei den Frauen wird Aqua-Fitness in den Altersgruppen der 15-29-Jahrigen und
der 45-59-Jahrigen seltener betrieben. In der Altersgruppe der 60—74-Jahrigen
hat der Anteil der Auslibenden leicht zugenommen. Bei den Mannern wird Aqua-
Fitness in allen Altersgruppen noch seltener als 2008 betrieben.
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Golf

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 1.8 +0.6
Ausilibung als Hauptsportart 0.8 +0.3
Personen, die neu oder ver- 10 0.0

mehrt Golf spielen méchten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)’

Ménner

Frauen [:| 1.5

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre
60-74 Jahre
Deutschschweiz :| 1.8
[ 21
] 13

Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

[ 10
7:| 15

Schweizer Nationalitat

Auslandische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2

10
8
6
4 3.2
2.1 27 21 21
14
2 07
0.4
0
15-29 |30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Frauen Manner
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Haufigkeit der Ausiibung: 40T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 4 Std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 140 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 15.8 Mio
Golf spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 +7.2 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 0
31 Min - 1 Std 1 1
>1 Std - 2 Std 2 2 4 4 2 14
>2 Std - 3 Std 2 5 7 4 18
>3 Std - 5 Std 3 7 4 6 2 62
iiber 5 Std 1 1 3 5
Total 6 12 13 34 25 6 4 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
30%
ungebunden
50%
organisiert, in
anderem
Setting
20%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.9
Austibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.9
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.5

Méadchenanteil (in %)

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Golf spielen
(aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
1

Sowohl Manner wie Frauen zahlen Golf im Vergleich zu 2008 haufiger zu den

von ihnen ausgelbten Sportarten. In den Altersgruppen der 15-29-Jahrigen
und der 60-74-Jahrigen ist der Anteil der Ausiibenden angestiegen. In allen

drei Sprachregionen und sowohl in der einheimischen wie in der
Bevélkerung hat Golf an Popularitat gewonnen.

60-74-Jahrigen im Vergleich zu 2008 haufiger Golf gespielt. Bei

auslandischen

Bei den Frauen wird in den beiden Altersgruppen der 45-59-Jahrigen und der

den Mannern

ist die Veranderung in den einzelnen Altersgruppen statistisch nicht signifikant.




Reiten, Pferdesport

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung: T
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 90 Tage
T1 Auslibung und Sportwunsch
R Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelibt 15 Std
Anteil Veranderung wird (Median) : :
in % der 2008-2014 in
Bevolkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 135 Std.
Austibung insgesamt 1.8 +0.1 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 15.2 Mio
reiten (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Austlibung als Hauptsportart 1.1 +0.1
Veranderung 2008-2014 +1.7 Mio.
Personep, die neu oder ver- 10 +0.2
mehrt reiten méchten
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 . .
Jahren (ausser T4). T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)’ bis 30 Min 1 1
Ménner [] 0.6 31 Min - 1Std 1 2 4 7 9 8 4 35
Frauen :l 30 >1Std - 2 Std 2 1 2 7 7 49
1 >2 Std - 3 Std 1 1 8 1 4 10
1 >3 Std - 5 Std 1 1 2
15-29 Jahre :l 42 iiber 5 Std 1 2 3
30-44 Jahre  [77] 17 Total 4 4 9 18 18 25 2 | 100
45-59 Jahre [ ] 1.2
60-74 Jahre [] 0.7
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz 1.9 im Verein
1 24%
Franzosische Schweiz 1.9
Italienische Schweiz [:| 1.3
Schweizer Nationalitat 1.9
1 bund isiert. i
Ausléndische Nationalitat [0 1.3 o oo
] Setting
| 16%
tiefes Einkommen (1. Quartil) [ ] 1.4
untere Mitte (2. Quartil) 1.9
obere Mitte (3. Quartil) [ ] 1.3
hohes Einkommen (4. Quartil) 7:| 29 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 2 4 6 8 10 Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 8.3
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 8.6
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)2 Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.7
10 Madchenanteil (in %) 93
8.1
8 1 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige reiten
AT 1.6
6 (aggregiert in Mio. Std.)
4
3.1
2 1.2
1.1 0.9 O;Z__ﬁ::/\o.ns
0 Anmerkungen
15-29|30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59 | 60-74 " Wahrend Reiten von den 15-29-Jahrigen haufiger ausgelibt wird, ist der Anteil
der Reitenden in der Altersgruppe der 30-44-Jahrigen in den letzten sechs
Frauen Ménner Jahren etwas zuriickgegangen.
2 Beiden jungen Frauen zwischen 15 und 29 Jahren gehdrt Reiten im Vergleich

zu 2008 noch haufiger zu den ausgetiibten Sportarten. In den beiden nachfol-
genden Altersgruppen ist die Sportart im Vergleich zu 2008 etwas weniger
verbreitet. Bei den Mannern zahlt Pferdesport in den jlingeren Altersgruppen

(15-29-Jahrige und 30-44-Jahrige) seltener zu den ausgelibten

Sportarten.

Von den 45-59-jahrigen Mannern wird die Sportart hingegen haufiger betrieben

als vor sechs Jahren.
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Basketball

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

mochten

Auslibung insgesamt 1.6 -0.1
Auslibung als Hauptsportart 0.5 0.0
Personen, die neu oder ver-

mehrt Basketball spielen 0.4 +0.2

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74

Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Manner

Frauen

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre

Deutschschweiz
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Ausléndische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

10

[ 26
O o7

] s
] 13
O o7

7[| 0.2

] 16
[ 18
7:| 13

[T
0 18

] 1
] 13

22

0.7
0.3

0.0

15-29 | 30-44 | 45-59

Frauen

60-74

15-29 | 30-44 | 45-59

Ménner
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60-74

Haufigkeit der Ausiibung: 25 T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 5 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeubt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 30 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 3.0 Mio
Basketball spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -3.0 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1 8 4 1 15
31 Min -1 Std 6 5 7 1 3 36
>1Std - 2 Std 2 5 9 5 3 42
>2 Std - 3 Std 1 4 1 6
>3 Std - 5 Std 1 1
iiber 5 Std 0
Total 9 11 25 39 8 6 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
22%
organisiert, in
anderem
Setting
1%
ungebunden
67%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 5.8
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 10.2
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +3.2
Madchenanteil (in %) 30
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Basketball 18
spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’
Mitgliedschaft in einem Basketballclub (in %) 1.9

Anmerkungen
1

Basketball im Vergleich zu 2008 etwas an Popularitat eingebisst.
2

Bei den 15-29-Jahrigen und in der ausléandischen Wohnbevélkerung hat

Sowohl bei den 15-29-jahrigen Mannern wie bei den 15-29-jahrigen Frauen

gehort Basketball im Vergleich zu 2008 seltener zu den ausgelibten Sportarten.




UnihOCkey T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung: 40T
. . age
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median
T1 Auslibung und Sportwunsch ge p ( )
i Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelibt 15 Std
Anteil Veranderung wird (Median) : :
in % der 2008-2014 in
Bevolkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 45 Std.
Austibung insgesamt 1.6 -0.1 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 4.3 Mio
Unihockey spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Austlibung als Hauptsportart 0.5 -0.1
Veranderung 2008-2014 -1.4 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt Unihockey spielen 0.2 0.0
mdochten
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 T3 Austibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
Jahren (ausser T4). (Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, bis 30 Min 1 1 6 8
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %) -
31 Min -1 Std 1 1 4 1 26
Manner | 26 >1Std - 2 Std 5 5] 6 1 63
Frauen [] 06 >25td- 3 Std 1 1 1 3
1 >3 5td - 5 Std 0
) iiber 5 Std 0
15-29 Jahre 4.4
1 Total 8 6 16 48 14 7 1 100

30-44 Jahre 1.8

45-59 Jahre [] 0.3

60-74 Jahre D 04 A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung

1 ungebunden
Deutschschweiz 2.0 20%

Franzésische Schweiz D 0.6

Italienische Schweiz D 0.7

im Verein
| L 59%
organisiert, in
Schweizer Nationalitat 1.8 %nderem
Ausléndische Nationalitat D 0.2 Sze:t;/ng
| o

tiefes Einkommen (1. Quartil) [:| 1.2
untere Mitte (2. Quartil) [:| 14

obere Mitte (3. Quartil) [T] 1.6 T4 Ausiibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren

hohes Einkommen (4. Quartil) 1.9
i T T T Ausilibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 6.0
0 2 4 6 8 10 B B
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 9.3
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -1.2
A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2
10 Mé&dchenanteil (in %) 19
8 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Unihockey 25
spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’
6 Mitgliedschaft in einem Unihockeyclub (in %) 2.9
4
2
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44|45-59|60-74
Anmerkungen
Frauen Ménner " Im Vergleich zu 2008 ist der Anteil der Unihockeyspielenden in der Alters-

gruppe der 60—74-Jahrigen leicht angestiegen. In der auslandischen
Bevolkerung ist der Anteil der Unihockeyspielenden im Vergleich zu 2008
zuriickgegangen.

Bei den Méannern spielen die 30—-44-Jahrigen und die 60—74-Jahrigen im
Vergleich zu 2008 etwas haufiger Unihockey. Bei den Frauen ist der Anteil
der Unihockeyspielerinnen in der Altersgruppe der 30—44-Jahrigen hingegen
zuriickgegangen.
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Ski-, Snowboardtouren

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 1.4 0.1

Ausilibung als Hauptsportart 0.2 0.0

Personen, die neu oder ver-
mehrt Ski-/Snowboardtouren 0.5 +0.3
machen mdchten

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitéat und Haushaltseinkommen (in %)

Ménner 1.7
Frauen 1.1

15-29 Jahre 7:| 1.2
30-44 Jahre 7:| 18
45-59 Jahre 7:| 16
60-74 Jahre 7:| 0.9

Deutschschweiz 1.4
Franzésische Schweiz 1.6

Italienische Schweiz [] 0.4

Schweizer Nationalitat 1.5

Auslandische Nationalitat [ ] 0.7

tiefes Einkommen (1. Quartil) [:| 0.5
untere Mitte (2. Quartil) 7:| 15
obere Mitte (3. Quartil) 7:| 23
hohes Einkommen (4. Quartil) :| 21

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)*
10

8

6

4
16 20 19 16

2 1141 1.3 14 e —

/\0.3
0
15-29 | 30-44 | 45-59|60-74 15-29|30-44 | 45-59  60-74

Frauen Ménner
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Haufigkeit der Ausiibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 10 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 5 Std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 56 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 4.8 Mio
Ski-/Snowboardtouren machen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 +0.9 Mio.
T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 0
31 Min - 1 Std 1 1
>1Std - 2 Std 1 2 4 7
>2 Std - 3 Std 2 5 8 1 14
>3 Std - 5 Std 6 2 1 37
iber 5 Std 8 3 41
Total 18 35 37 8 1 1 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
23%
organisiert, in
anderem
Setting
7%
ungebunden
70%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Austibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.1
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.3
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) 0.0

Méadchenanteil (in %) -

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10—-14-Jahrige Ski-
/Snowboardtouren machen (aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen

" In der grossen Mehrheit der Falle handelt es sich um Skitouren. «Snowboard-

touren» werden nur sehr vereinzelt angegeben. Skifahren und Snowboarding
auf den Pisten sowie Schneeschuhlaufen werden in separaten Factsheets
behandelt.

Wahrend in den jlingeren beiden Altersgruppen der 15-29-Jahrigen und der
30-44-Jahrigen im Vergleich zu 2008 etwas haufiger Ski-/Snowboardtouren
als Sportart angegeben werden, ist der Anteil der Ausiibenden bei den
45-59-Jahrigen und den 60—74-Jahrigen etwas zuriickgegangen. In der
auslandischen Bevolkerung haben Ski-/Snowboardtouren etwas an
Popularitat gewonnen.

Von den jingeren Frauen (15-29-Jahrige und 30—44-Jahrige) wird die
Sportart im Vergleich zu 2008 etwas haufiger betrieben, von den alteren
Frauen (45-59-Jahrige und 60-74-Jahrige) hingegen etwas seltener. Bei
den Mannern sind die Veranderungen in den verschiedenen Altersgruppen
statistisch nicht signifikant.




Squash

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil
in % der

Veranderung
2008-2014 in

Bevélkerung Prozentpunkten

mehrt Squash spielen méchten

Austlibung insgesamt 1.4 +0.1
Austlibung als Hauptsportart 0.3 -0.1
Personen, die neu oder ver- 0.3 0.1

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 15 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 15 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 1.3 Mio
Squash spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -0.3 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74

Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,

Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)1

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

Manner
Frauen [:| 0.6
15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre 0.0

Deutschschweiz
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Auslandische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

] 23

A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)?

10
8
6
43

4

1.5 20 19
2 ! 0.8

\\2_4\‘0 0 0.0

0 .

15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74

Frauen Manner

1-5Tage | 6-10 11-20 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage

bis 30 Min 0

>1 Std - 2 Std 1 4 1 4 1 1

>2 Std - 3 Std 0

>3 Std - 5 Std 0

iiber 5 Std 0

Total 15 16 31 31 7 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung

im Verein im
4% Fitnesscenter
1%
organisiert, in
anderem
Setting
7%
ungebunden
88%

T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 0.1
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.1
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.1

Méadchenanteil (in %)

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Squash spielen
(aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen

An der Verbreitung von Squash hat sich im Vergleich zu 2008 kaum etwas
verandert. Weder bei den Mannern noch bei den Frauen und in keiner der

drei Sprachregionen hat sich der Anteil der Auslibenden signifikant verandert.
Einzig in der Altersgruppe der 45-59-Jahrigen wird die Sportart etwas haufiger

ausgelibt.

Fir den Zuwachs an Squashspielenden in der Altersgruppe der 45-59-Jahri-

gen sind allein die Manner verantwortlich: Von ihnen wird Squash im Vergleich
zu 2008 etwas haufiger als ausgeibte Sportart angegeben. Bei den 30—44-
jahrigen Frauen ist der Anteil der Ausiibenden dafiir etwas zuriickgegangen.
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Eislaufen

T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Austibung: 5 Tage
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median)
T1 Auslbung und Sportwunsch
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeubt 2 Std
Anteil Veréanderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevdlkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 11 Std.
Austibung insgesamt 1.3 +0.5 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt )
- AN 0.9 Mio.
eislaufen (aggregiert in Mio. Std.)
Ausilibung als Hauptsportart 0.0 0.0
Veranderung 2008-2014 +0.4 Mio.
Personen, die neu oder ver- 0.1 0.0
mehrt eislaufen méchten ’ ’
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4). T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5 Tage 6-10 11-20 21-50 51-100 101-200 | mehrals Total
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitéat und Haushaltseinkommen (in %)1 bis 30 Min 2 2 4
Manner :| 0.8 31 Min— 1 Std 5 6 2 30
Fraven [ 17 Z1Su-280 6 2 ! 4“
1 >2Std - 3 Std 8 5 2 2 17
1 >3 Std - 5 Std 3 1 1 5
15-29 Jahre ] 1.0 tber 5 51 o
30-44 Jabre [T 23 Total 53 23 14 8 0 2 0 100
45-59 Jahre 1.0
60-74 Jahre ] 0.6
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
i im Verei
Deutschschweiz 1.3 m Zoe/:eln organisiert, in
1 anderem
Franzésische Schweiz 1.1 Setting
i 29
ltalienische Schweiz 1.8 %
Schweizer Nationalitat 1.3
Auslandische Nationalitat 0.9
tiefes Einkommen (1. Quartil) 13 ””932‘:/”"9”
4 o
untere Mitte (2. Quartil) 1.6
obere Mitte (3. Quartil) 0.9
hohes Einkommen (4. Quartil) [ ] 1.3 T4 Auslibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 1 2 3 4 5 Austibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—-14-Jahrigen) 23
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 6.4
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)2 Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.7
10 Madchenanteil (in %) 75
8 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige eislaufen
s 0.5
6 (aggregiert in Mio. Std.)
4 35 Mitgliedschaft in einem Eislaufclub (in %) 0.7
) 1.8
1 1.3 1.1 0.8
04 03 0.7
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 6074 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74
Frauen ‘ ‘ Ménner Anmerkungen
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Frauen zahlen Eislaufen im Vergleich zu 2008 etwas haufiger zu den ausge-
Ubten Sportarten, bei den Mannern hat sich der Anteil der Ausibenden nicht
signifikant verandert. In allen Altersgruppen und sowohl in der einheimischen
wie in der auslandischen Bevdlkerung hat Eislaufen an Popularitdt gewonnen.

Wahrend Eislaufen bei den Frauen mit Ausnahme der 60-74-Jahrigen in allen

Altersgruppen haufiger ausgelbt wird als vor sechs Jahren, hat die Sportart bei
den Mannern einzig bei den 60-74-Jahrigen etwas an Popularitdt gewonnen.




Eishockey

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 1.2 +0.2
Austlibung als Hauptsportart 0.4 0.0
Personen, die neu oder ver-

mehrt Eishockey spielen 0.1 -0.1
mdochten

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 25 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetibt 15 Std

wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 40 Std.

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 3.0 Mio

Eishockey spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -0.9 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Ménner

| E——

Frauen 0.0

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre

Deutschschweiz 1.4
Franzdsische Schweiz 0.8
Italienische Schweiz [:| 0.7

Schweizer Nationalitat 1.4

Auslandische Nationalitat D 0.2

tiefes Einkommen (1. Quartil) 7:| 0.9
untere Mitte (2. Quartil) 7:| 14
obere Mitte (3. Quartil) 7:| 1.4

hohes Einkommen (4. Quartil) 7:| 1.6

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2

10
8
6 4.9
4 3.5
1.9

2

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0

15-29 | 30-44 | 45-59  60-74 15-29|30-44 | 45-59  60-74

Frauen Ménner

1-5Tage | 6-10 11-20 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 1
31 Min -1 Std 2 1 2 1 16
>1Std - 2 Std - 8 4 6 2 7
>2 Std - 3 Std 1 2 2 1 7
>3 Std - 5 Std 3 1 1 5
iiber 5 Std 0
Total 16 11 17 38 8 4 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
63%
ungebunden
32%
organisiert, in
anderem
Setting
5%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 22
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 3.3
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +1.2
Madchenanteil (in %) 4
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Eishockey
: PR 1.6
spielen (aggregiert in Mio. Std.)
Mitgliedschaft in einem Eishockeyclub (in %) 1.2

Anmerkungen
1

Im Vergleich zu 2008 hat Eishockey bei den Mannern und in der Altersgruppe

der 45-59-Jahrigen leicht an Popularitat gewonnen. In der Deutschschweiz hat
der Anteil der Auslibenden etwas zugenommen, in der franzésischen Schweiz
und in der italienischen Schweiz hat er sich nicht signifikant verandert.

Bei den 45-59-jahrigen Mannern wird Eishockey im Vergleich zu 2008 haufiger

ausgeubt. In den anderen Altersgruppen sind die Veranderungen statistisch
nicht signifikant.
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Schiessen

T1 Auslbung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 1.1 0.0
Ausiibung als Hauptsportart 0.3 0.0
Personen, die neu oder ver-

mehrt Schiesssport betreiben 0.3 +0.1
mdchten

Haufigkeit der Ausiibung:
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 40 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt

) ) 1.5 Std.
wird (Median)
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 60 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 4.1 Mio
Schiesssport betrieben wird (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 +0.3 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)

Manner

] 24
Frauen D 0.3
s
7:| 0.8

| —T

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre

|
7:| 08
::l 07

Deutschschweiz
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

s
:[l 0.1

Schweizer Nationalitat

Ausléndische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

A2 Auslbende nach Geschlecht und Alter (in %)

10
8
6
4 3.3
20 2.0

2 1.3

0.5 0.4

b——g“o"] 0.1

0

15-29 | 3044 | 45-59 | 60-74 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-74

Frauen Ménner
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1-5 Tage 6-10 101-200 | mehrals Total
Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 1 2 18
31 Min - 1 Std 2 3 29
>1Std - 2 Std 1 1 4 41
>2 Std - 3 Std 2 8
>3 Std - 5 Std 1 3 4
iiber 5 Std 0
Total 6 3 7 48 26 10 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
ungebunden
1%
organisiert, in
anderem
Setting
10%
im Verein
79%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 1.4
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 1.5
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.4
Madchenanteil (in %) -
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Schiesssport _
betreiben (aggregiert in Mio. Std.)
Mitgliedschaft in einem Schiitzenverein (in %) 0.8

Anmerkungen
1

Neben «Schiessen» ohne weitere Spezifizierung werden verschiedene Diszi-

plinen wie z.B. «Kleinkaliber», «Pistole» oder «Tontaubenschiessen» als aus-
gelibte Sportart angegeben. 0.2 Prozent nennen «Bogenschiessen» und ver-

einzelt wird «Armbrustschiessen» als ausgetibte Sportart genannt.

Einzig in der Altersgruppe der 30—44-Jahrigen hat der Anteil der Sportschitzen

im Vergleich zu 2008 leicht abgenommen. Die Ubrigen Veranderungen sind

statistisch nicht signifikant.




Segeln

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung: 20T
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
T1 Auslibung und Sportwunsch
i Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelibt 4 Std
Anteil Veranderung wird (Median) :
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 75 Std.
Austibung insgesamt 1.1 +0.2 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 4.9 Mio
segeln (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Austlibung als Hauptsportart 0.2 0.0
Veranderung 2008-2014 -0.2 Mio.
Personen, die neu oder ver- 05 +0.1
mehrt segeln méchten
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 . .
Jahren (ausser T4). T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)’ bis 30 Min 0
Manner [ 1.8 31 Min - 1 Std 0
Frauen D 04 >1Std - 2 Std 10
1 >2 Std - 3 Std 2 19
1 >3 Std - 5 Std 7 39
15-29 Jahre D 04 iiber 5 Std 4 32
30-44 Jahre 7:| 0.9 Total 13 0 0 100
45-59 Jahre 1.8
60-74 Jahre 0.9
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz 11
] im Verei
Franzosische Schweiz 1.0 |m28i2e|n
Italienische Schweiz 1.1
Schweizer Nationalitat 11
. e organisiert, in
Ausléndische Nationalitat ] 0.9 ungebunden anderem
65% Setting
] 7%
tiefes Einkommen (1. Quartil) [:| 0.6
untere Mitte (2. Quartl) [ ] 0.7
obere Mitte (3. Quartil) 0.9
hohes Einkommen (4. Quartil) 7:| 25 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 1 2 3 4 5 Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.6
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.8
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)2 Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.6
10 Madchenanteil (in %) -
8 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige segeln _
6 (aggregiert in Mio. Std.)
4 Mitgliedschaft in einem Segelclub (in %) 0.7
3.0
1.8
1
2 03 08 06 .
0;2—__‘/\‘0.2
0
15-29 |30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44|45-59|60-74
Frauen Manner Anmerkungen
1

Manner geben Segeln im Vergleich zu 2008 etwas haufiger als ausgelbte
Sportart an. Bei den 30—44-Jahrigen wird Segeln etwas seltener als Sportart
ausgelibt, bei den 45-59-Jahrigen hingegen etwas héaufiger.

2 Im Vergleich zu 2008 hat Segeln vor allem bei den 45-59-jahrigen Ma@nnern an

Popularitat gewonnen.
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Tischtennis

T1 Auslibung und Sportwunsch

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevodlkerung Prozentpunkten

mochten

Auslibung insgesamt 0.9 +0.1
Auslibung als Hauptsportart 0.2 +0.2
Personen, die neu oder ver-

mehrt Tischtennis spielen 0.2 0.0

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74

Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %)

Manner

Frauen

15-29 Jahre
30-44 Jahre
45-59 Jahre

60-74 Jahre

Deutschschweiz
Franzésische Schweiz

Italienische Schweiz

Schweizer Nationalitat

Ausléndische Nationalitat

tiefes Einkommen (1. Quartil)
untere Mitte (2. Quartil)
obere Mitte (3. Quartil)

hohes Einkommen (4. Quartil)

| —
7[| 0.5

|
7:| 0.9
7:| 12
7[| 0.2

jm—E
] os

::l 0.9

—
=

:[l 0.3

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Haufigkeit der Ausiibung: 20T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeubt 1 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 20 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 1.1 Mio
Tischtennis spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -0.8 Mio.

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)

10
8
6
4
22 13 1.8
2 08 W
0.5 - -
0‘1—-‘""”\0.1
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 | 3044 | 45-59  60-74
Frauen Ménner
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1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 3 2 9 1 1 16
31 Min -1 Std 9 7 7 1 40
>1Std - 2 Std 6 8 8 2 36
>2 Std - 3 Std 2 1 2 2 7
>3 Std - 5 Std 1 1
iiber 5 Std 0
Total 14 13 28 30 12 3 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein
21%
organisiert, in
anderem
Setting
3%
ungebunden
76%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 23
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 4.5
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.9
Madchenanteil (in %) 23
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Tischtennis
: LT R 0.8
spielen (aggregiert in Mio. Std.)
Mitgliedschaft in einem Tischtennisclub (in %) 0.6

Anmerkungen

Die Veranderungen der Austibung zwischen 2008 und 2014 sind in allen

Bevélkerungsgruppen und Kategorien nur gering und statistisch nicht

signifikant.




Tauchen

T1 Auslbung und Sportwunsch

T2 Ausilibung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten

Auslibung insgesamt 0.9' +0.1
Auslibung als Hauptsportart 0.2 +0.1
Personen, die neu oder ver- 0.4 0.0

mehrt tauchen mochten

Haufigkeit der Ausiibung: 15T
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 5 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 15 std
wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 30 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 1.6 Mio
tauchen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 0.0 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74

Jahren (ausser T4).

T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Austibenden)

1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)* bis 30 Min 2 1 5 8
Manner [ ] 1.3 31 Min -1 Std 9 7 2 40
Frauen l:| 05 >1Std - 2 Std 5 4 8 7 5 29
1 >2 Std - 3 Std 1 7 7 1 1 17
i >3 Std - 5 Std 3 1 2 6
15-29 Jahre 7[| 0.3 b s o 0
30-44 Jahre [T 17 Total 18 20 18 31 13 o | 100
45-59 Jahre [ ] 07
60-74 Jahre ] 0.6
| A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz :| 0.9 im%%/rﬂein
Franzésische Schweiz :| 0.9
Italienische Schweiz D 0.2
Schweizer Nationalitat :| 0.9 ungzl?l;/:den
Auslandische Nationalitat [:| 0.7 organisiert, in
1 anderem
| Setting
tiefes Einkommen (1. Quartil) 0.0 32%
untere Mitte (2. Quartil) [ ] 1.1
obere Mitte (3. Quartil) [ ] 1.2
hohes Einkommen (4. Quartil) 7:| 17 T4 Auslibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 1 2 3 4 Auslibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—-14-Jahrigen) 0.3
Austiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.6
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %) Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.2

10

21

Madchenanteil (in %)

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige tauchen

(aggregiert in Mio. Std.)

. 13 13
0.4 02 oo 0-/\p—
0 .

15-29 | 30-44 | 45-59  60-74 15-29 | 30-44 | 45-59

Frauen Ménner

60-74

Anmerkungen
4

Neben «Tauchen», das von 0.8 Prozent als ausgelibte Sportart angegeben

wird, wird vereinzelt auch »Schnorcheln» als Sportart genannt.

In der jingsten Altersgruppe der 15-29-Jahrigen wird Tauchen gegeniber

2008 etwas seltener als Sportart angegeben, in der altesten Altersgruppe der
60-74-Jahrigen hingegen etwas haufiger. In der Romandie hat Tauchen etwas
an Popularitat gewonnen, in der italienischen Schweiz hingegen verloren. In
der auslandischen Bevélkerung wird Tauchen im Vergleich zu 2008 etwas sel-

tener als Sportart genannt.

Etwas seltener ausgelbt wird Tauchen bei den 15-29-jahrigen Mannern und

bei den 45-59-jahrigen Frauen, etwas haufiger hingegen bei den 45-59-
jahrigen und den 60-74-jahrigen Ma@nnern sowie den 30—44-jahrigen Frauen.
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RUdern T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 40T
. mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 0 Tage
T1 Auslibung und Sportwunsch
i Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgetlibt 15 std
Anteil Veranderung wird (Median) : :
in % der 2008-2014 in
Bevélkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 47 Std.
Ausiibung insgesamt 0.6 +0.1 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 1.6 Mio
rudern (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Auslibung als Hauptsportart 0.2 0.0
Veranderung 2008-2014 -0.1 Mio.
Personen, die neu oder ver- 05 0.0
mehrt rudern méchten ’ ’
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 . .
Jahren (ausser T4). T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage Tage Tage Tage Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)’ bis 30 Min 5 3 5 6 19
Manner [ 0.9 31 Min - 1 Std 5 2 8 1 28
Frauen D 03 >1Std -2 Std 8 8 6 45
>2 Std - 3 Std 0
1 >3 Std - 5 Std 6 2 8
15-29 Jahre 7[| 0.5 b s o 0
3044 Jahre [T 056 Total 19 2 13 | 36 17 13 100
45-59 Jahre 1.0
60-74 Jahre [] 0.2
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz [:| 0.7
Franzésische Schweiz D 0.2
Italienische Schweiz | k.A. im Verein
49%
] ungebunden
Schweizer Nationalitat [:| 0.7 49%
Ausléndische Nationalitét D 0.2
im
1 Fitnesscenter
tiefes Einkommen (1. Quartil) D 0.2 2%
untere Mitte (2. Quartil) [] 0.4
obere Mitte (3. Quartil) ] 0.6
hohes Einkommen (4. Quartil) |[L] 0.9 T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 1 2 3 4 5 Ausilibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 0.3
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.3
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)2 Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.1
10 Madchenanteil (in %) -
8 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jéhrige rudern _
6 (aggregiert in Mio. Std.)
4 Mitgliedschaft in einem Ruderclub (in %) 0.2
2 10 13
0.8 0.9
0
15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74 15-29 | 3044 | 45-59 | 60-74
Anmerkungen
Frauen Ménner " In der Altersgruppe der 45-59-Jahrigen hat Rudern im Vergleich zu 2008 etwas
an Popularitéat gewonnen, in der Altersgruppe der 60—74-Jahrigen ist der Anteil
der Auslibenden hingegen etwas zurlickgegangen. Wahrend Personen mit
einem Schweizer Pass etwas haufiger rudern, ist der Anteil der Ruderer in der
auslandischen Bevolkerung zurlickgegangen. Aufgrund der kleinen Fallzahlen
wird kein Wert fiir die italienischsprachige Schweiz ausgewiesen.

2 Bei den Mannem ist der Anteil der Ruderer im Vergleich zu 2008 bei den
45-59-Jahrigen etwas angestiegen, bei den 60-74-Jahrigen hingegen
zuriickgegangen. Bei den Frauen wird die Sportart in der Altersgruppe
der 15-29-Jahrigen im Vergleich zu 2008 seltener ausgetibt.
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Windsurfen, Surfen, Kitesurfen

T1 Auslibung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 0.6' 0.0
Austlibung als Hauptsportart 0.1 -0.1
Personen, die neu oder ver- 0.8° +03

mehrt surfen mochten

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 10 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeiibt 3 std
wird (Median) ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 28 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 1.0 Mio
surfen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -0.1 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion,
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)*

T3 Auslibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)

Manner 0.8

Frauen D 0.4

15-29 Jahre 0.8
30-44 Jahre 1.0
45-59 Jahre [] 0.4

60-74 Jahre [ 0.1

Deutschschweiz [:| 0.6
Franzosische Schweiz D 0.4

Italienische Schweiz k.A.

Schweizer Nationalitat [:| 0.6

Ausléndische Nationalitéat D 0.4

tiefes Einkommen (1. Quartil) D 0.1
untere Mitte (2. Quartl) [ ] 0.7
obere Mitte (3. Quartil) [] 0.2

hohes Einkommen (4. Quartil) 1.4

1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
bis 30 Min 2 2
31 Min -1 Std 7 1 8
>1Std - 2 Std 7 7 5 2 3 1 25
>2 Std - 3 Std 7 7 28
>3 Std - 5 Std 8 2 30
iiber 5 Std 1 2 2 2 7
Total 32 29 18 6 12 3 0 100
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
im Verein organisiert, in
3% anderem
Setting
8%
ungebunden
89%
T4 Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 1 2 3 4 5 Austlibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 0.4
Auslibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 0.7
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) +0.5

A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)
10

8
6
4
2 1.4
0.7 0.6 0.9 0.6 0.2
R — A 1)
0 .
15-29 |30-44 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74
Frauen Ménner

Mé&dchenanteil (in %)

Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige surfen
(aggregiert in Mio. Std.)

Anmerkungen
4

Je 0.2 Prozent nennen «Surfen» bzw. «Wellenreiten» oder «Windsurfen» als

ausgeubte Sportart, je 0.1 Prozent nennen «Kitesurfen» oder «Stand Up

Paddling».

sert, «Windsurfen» und «Kitesurfen» je von 0.2 Prozent, «Stand
von 0.1 Prozent.

«Surfen» bzw. «Wellenreiten» wird von 0.3 Prozent als Sportwunsch gedus-

Up Paddling»

Im Vergleich mit 2008 zeigen sich im Profil der Ausiibenden keine signifikanten

Veranderungen. Aufgrund kleiner Fallzahlen wird kein Wert fiir die italienisch-

sprachige Schweiz ausgewiesen.
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Le|Chtath|et|k T2 Auslibung nach Haufigkeit und Dauer
Haufigkeit der Ausiibung: 80T
: . age
mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median
T1 Auslibung und Sportwunsch ge p ( )
] N Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgeUbt 1.5 Std
Anteil Veranderung wird (Median) : :
in % der 2008-2014 in
Bevdlkerung Prozentpunkten Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 120 Std.
Ausiibung insgesamt 0.6 -0.2 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 41 Mio
Leichtathletik betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Ausilibung als Hauptsportart 0.3 -0.1
Veranderung 2008-2014 +1.2 Mio.
Personen, die neu oder ver-
mehrt Leichtathletik betreiben 0.1 -0.1
mdochten
Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 T3 Austibung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
Jahren (ausser T4). (Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Ausiibenden)
1-5Tage | 6-10 11-20 | 21-50 | 51-100 | 101-200 | mehrals | Total
Tage Tage Tage Tage Tage 200 Tage
A1 Auslibende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, bis 30 Min 2 2 2 6
Nationalitédt und Haushaltseinkommen (in %) -
31 Min - 1 Std 3 3 3 4 7 20
Manner 7:| 0.7 >1Std -2 Std 2 2 28 26 3 3 64
Frauen [] 0.4 >25td- 3 Std 3 7 10
1 >3 5td - 5 Std 0
15-29 Jahre 1.4 fber 5 8 0
1 Total 4 0 5 36 36 7 12 100
3044 Jahre [ ] 07
45-59 Jahre [] 0.2
60-74 Jahre D 02 A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
J ungebunden
Deutschschweiz [:| 0.6 g22%
Franzésische Schweiz D 0.4
Italienische Schweiz k.A.
im Verein
1 64%
Schweizer Nationalitat [:| 0.6 organisiert, in
I . o anderem
Auslandische Nationalitat D 0.2 Setting
14%
tiefes Einkommen (1. Quartil) D 0.3
untere Mitte (2. Quartil) 0.8
obere Mitte (3. Quartil) l:l 06 T4 Ausiibung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
hohes Einkommen (4. Quartil) D 0.3
T T T T Ausilibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10-14-Jahrigen) 3.3
0 1 2 3 4 5 N “
Austibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 3.7
Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -2.0
A2 Auslibende nach Geschlecht und Alter (in %)2
10 Madchenanteil (in %) 59
8 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Leichtathletik 10
betreiben (aggregiert in Mio. Std.) ’
6 Mitgliedschaft in einem Leichtathletikclub 2.6
4
2 113 09 09
%7\0.1 0.1 a—o\gf)_of
0
15-29 | 3044 | 45-59 | 60-74 15-29|30-44 | 45-59|60-74 Anmerkungen
. " Leichtathletik hat im Vergleich zu 2008 bei den Mannern etwas an Popularitat
Frauen Ménner verloren. In den Altersgruppen der 15-29-Jahrigen und der 45-59-Jahrigen
wird die Sportart seltener ausgelibt. In der Deutschschweiz sowie in der ein-
heimischen Bevolkerung ist der Anteil der Ausiibenden zuriickgegangen. Auf-
grund der kleinen Fallzahlen wird kein Wert fir die italienischsprachige
Schweiz ausgewiesen.
2 Junge Manner zwischen 15 und 29 Jahren nennen Leichtathletik im Vergleich
zu 2008 deutlich seltener als ausgelbte Sportart. Auch bei den 15-29-jahrigen
Frauen ist der Anteil der Leichtathletinnen etwas zurlickgegangen.
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Handball

T1 Auslbung und Sportwunsch

T2 Auslbung nach Haufigkeit und Dauer

Anteil Veranderung
in % der 2008-2014 in
Bevédlkerung Prozentpunkten

Ausiibung insgesamt 0.3 -0.4
Ausiibung als Hauptsportart 0.2 -0.3
Personen, die neu oder ver- 0.2 0.0

mehrt Handball spielen méchten

Haufigkeit der Ausiibung:

mittlere Anzahl Tage pro Jahr (Median) 70 Tage
Mittlere Anzahl Stunden pro Tag, an dem die Aktivitat ausgelbt 15 Std

wird (Median) ’ ’
Exposition: mittlere Anzahl Stunden pro Jahr (Median) 105 Std.
Anzahl Stunden pro Jahr, in denen die 15-74-Jahrigen insgesamt 2.2 Mio

Handball spielen (aggregiert in Mio. Std.) ’ ’
Veranderung 2008-2014 -4.9 Mio.

Alle Angaben beziehen sich auf die Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren (ausser T4).

T3 Auslbung nach Haufigkeit (Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer
(Minuten/ Stunden pro Aktivitat) (in % der Austibenden)

1-5 Tage 6-10 21-50 51-100 101-200 | mehrals Total
A1 Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Tage | 200 Tage
Nationalitat und Haushaltseinkommen (in %)’ bis 30 Min
Manner [0 0.6 31 Min - 1Std
Frauen D 0.2 >1S-28u
1 >2 Std - 3 Std 3 3
i >3 Std - 5 Std 3 3
15-29 Jahre ] 1.5 dber 5 Std 0
30-44 Jahre ] 0.1 Total 0 18 15 15 12 34 100
45-59 Jahre [] 0.1
60-74 Jahre 0.0
A3 Organisatorischer Rahmen der Ausiibung
Deutschschweiz [] 0.4
o o ungebunden
Franzosische Schweiz D 0.2 27%
Italienische Schweiz k.A.
Schweizer Nationalitit || 0.4 organisiert, in im Verein
- ] anderem 70%
Ausléndische Nationalitéat D 0.2 Setting
3%
tiefes Einkommen (1. Quartil) D 0.3
untere Mitte (2. Quartil) [] 0.3
obere Mitte (3. Quartil) [] 0.2
hohes Einkommen (4. Quartil) D 0.4 T4  Auslbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
0 1 2 3 4 5 Ausiibung als Sport im engeren Sinne (in % aller 10—14-Jahrigen) 2.8
Ausiibung als Sportaktivitat im weiteren Sinne (in %) 3.2
A2 Ausiibende nach Geschlecht und Alter (in %)? Veranderung 2008-2014 (Sportaktivitat, in Prozentpunkten) -0.6
10 Madchenanteil (in %) 44
8 1 Anzahl Stunden pro Jahr, in denen 10-14-Jahrige Handball spielen 11
6 (aggregiert in Mio. Std.) ’
4 Mitgliedschaft in einem Handballclub 22
2.1
y 0.0 : . 0.0
o ~0 00 0.0 0.1
15-29 | 30-44 | 45-59 | 6074 15-29 | 30-44 | 45-59 | 60-74
Anmerkungen
Frauen Manner " Handball wird im Vergleich zu 2008 vor allem von den Mannern aber auch von

den Frauen seltener als ausgetibte Sportart genannt. In allen Altersgruppen ist
der Anteil der Handballspielenden zuriickgegangen. Vor allem in der Deutsch-
schweiz aber auch in der franzésischen Schweiz wird weniger Handball gespielt
als vor sechs Jahren. Fiir die italienischsprachige Schweiz wird aufgrund der
kleinen Fallzahlen kein Wert ausgewiesen. Insbesondere in der einheimischen

Bevodlkerung hat Handball an Popularitét verloren.

Bei den Méannern ist der Anteil der Handballer im Vergleich zu 2008 in allen

Altersgruppen zuriickgegangen. Bei den Frauen betrifft der Riickgang die
15-29-Jahrigen und die 30—44-Jahrigen. Altere Frauen spielten bereits 2008

kaum je Handball.
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Erlduterungen zu den Tabellen
und Abbildungen auf den Factsheets

Tabelle T1

Auslbung insgesamt: Der Wert gibt an, wieviel Prozent der
Schweizer Wohnbevolkerung im Alter von 15 bis 74 Jah-
ren die jeweilige Sportart austiben. Die Angaben schliessen
neben allen Sportartennennungen der sportlich aktiven
Personen auch allfallige Angaben von erklarten «Nichts-
portlern» ein. Erklarte «Nichtsportler» antworteten auf die
Frage «Betreiben Sie Gymnastik, Fitness oder Sport?» mit
«nein» und durchliefen einen gesonderten Fragebogen.
Nach verschiedenen Fragen zu den Griinden fur die Inaktivi-
tat und fruheren Aktivitdten wurde bei den «Nichtsportlern»
nachgefragt, ob es gewisse sportliche Aktivitaten gabe, die
sie heute noch hie und da betreiben wirden. Ein Teil der
«Nichtsportler» unternimmt z.B. gelegentlich einmal eine
Wanderung oder ist ab und zu in einem Schwimmbad an-
zutreffen. Diese gelegentlichen und sporadischen Sportakti-
vitdten der «Nichtsportler» sind hier ebenfalls bertcksichtigt,
obwohl sie von den «Nichtsportlern» nicht eindeutig als
Sport deklariert werden.

Auslibung als Hauptsportart: In der Befragung wurden die
sportlich aktiven Personen aufgefordert, die von ihnen aus-
gelbten Sportarten in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit zu
nennen. Die zuerst genannte Sportart wurde als wichtigste
bzw. Hauptsportart erfasst. Ausgewiesen ist der Anteil an
Personen an der Wohnbevoélkerung, welcher die jeweilige
Sportart als erste bzw. Hauptsportart genannt hat.

Sportwunsch: Sportlich Aktive und erklarte «Nichtsportler»
wurden gefragt, ob Sie zukinftig bestimmte Sportarten oder
Bewegungsformen neu oder vermehrt betreiben mochten,
und um welche Sportarten es sich dabei handle. Der ange-
gebene Wert ist der Anteil der Personen, die eine bestimmte
Sportart nennen im Bezug zu allen Befragten.

Verdnderung 2008-2014: Fur die Messung der Veranderun-
gen Uber die Zeit werden die Befunde von «Sport Schweiz
2014» mit den Ergebnissen der Befragung «Sport Schweiz
2008» verglichen. Die Zusammenfassung der Sportarten
wurde in der Befragung «Sport Schweiz 2014» leicht an-
gepasst. Fur den Vergleich mit dem Jahr 2008 wurden die
Werte in beiden Befragungen neu berechnet. Die angegebe-
nen Werte sind die Differenz der relativen Haufigkeiten (d.h.
Unterschied in Prozentpunkten). Unterschiede, die statistisch
nicht signifikant sind, wurden grau eingefarbt.
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Abbildungen A1 und A2

Auslbende nach Geschlecht, Alter, Sprachregion, Nationa-
litdt und Haushaltseinkommen: Beim Profil der Ausiibenden
wird der Anteil an Personen, die eine bestimmte Sportart
auslben, in verschiedenen Bevélkerungsgruppen und Ka-
tegorien dargestellt. Die Grundgesamtheit ist wiederum die
Schweizer Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren.
Beim Haushaltseinkommen wird das Haushaltsédquivalenzein-
kommen verwendet, bei dem auch die Grosse des Haushalts
bertcksichtigt wird. Das Haushaltsdquivalenzeinkommen
gibt an, wie viel Geld pro Haushaltsmitglied verfligbar ist. Die
Quartile umfassen vier gleich grosse Einkommensgruppen.
Das erste Quartil enthalt das Viertel der Bevdlkerung mit
den geringsten Haushaltsaquivalenzeinkommen, das zweite
Quartil das nachste Viertel etc. Die Quartilsgrenzen sind:
1. Quartil: monatliches Haushaltsaquivalenzeinkommen
weniger als 3355 Franken, 2. Quartil: Haushaltsaquivalen-
zeinkommen zwischen 3355 und 4619 Franken, 3. Quartil:
Haushaltsaquivalenzeinkommen zwischen 4620 und 6499
Franken, 4. Quartil: Haushaltsaquivalenzeinkommen von
6500 Franken und mehr.

Tabelle T2

Auslibung nach Haufigkeit und Dauer: Die Befragten wur-
den bei jeder von ihnen genannten Sportart gefragt, an wie
vielen Tagen im Jahr und wie viele Minuten und Stunden sie
diese jeweils austben wirden («ohne Umziehen, Duschen
oder Pausen»). Als Mass zur Beschreibung des mittleren
Umfangs der Ausibung einer Sportart (Anzahl Tage pro Jahr,
Anzahl Stunden pro Tag, Anzahl Stunden pro Jahr) wird der
Median verwendet. Der Median ist derjenige Wert, der in der
Mitte der Verteilung liegt, d.h. bei welchem die Halfte der
Befragten einen kleineren und die andere Halfte einen gro-
sseren Wert angeben. Als Mass der zentralen Tendenz wird
der Median dem arithmetischen Mittelwert vorgezogen,
da die Angaben zum Umfang der Austibung vielfach nicht
symmetrisch verteilt sind, sondern eine schiefe (in der Regel
rechts-schiefe) oder eine zweigipflige (bimodale) Verteilung
aufweisen. Entsprechend kann das arithmetische Mittel zum
Teil deutlich hoher als der verwendete Median liegen. Zur
Schatzung des Umfangs, in welchem eine Sportart in der
Schweiz insgesamt betrieben wird, wird der Anteil Austiben-
der mit der mittleren Anzahl der Austibung pro Jahr (Median)
und dem Faktor 61000 multipliziert, da ein Prozent 61000
Austbenden in der Schweizer Wohnbevolkerung zwischen
15 und 74 Jahren entspricht (vgl. Untersuchungsmethode
und Stichprobe). Der Umfang der sportlichen Aktivitaten der
Jugendlichen im Alter von 10 bis 14 Jahren ist jeweils im Wert
nicht enthalten, sondern findet sich separat in Tabelle T4.



Tabelle T3

Auslibung nach Haufigkeit und Dauer: In der Tabelle sind
die Angaben zum Umfang der Austibung der Sportarten in
Ergédnzung zum Mass der zentralen Tendenz (Median aus T2)
gruppiert dargestellt. Die gruppierten Werte zur Haufigkeit
(Anzahl Tage pro Jahr) und Dauer (Minuten/Stunden pro
Aktivitat) werden in einer Kreuztabelle aufeinander bezogen.
In den einzelnen Zellen findet sich der prozentuale Anteil der
Austbenden, welche die Sportart mit der entsprechenden
Haufigkeit pro Jahr und Dauer pro Aktivitat austben. Je
starker eine Zelle besetzt ist, desto dunkler ist sie eingefarbt
(zwischen 1% und 4 %: hellblau; 5% bis 9 %: lichtblau,
10 % bis 19 %: himmelblau, 20 % und mehr: dunkelblau).
In der Randzeile findet sich die prozentuale Verteilung der
Haufigkeit der Austibung pro Jahr und in der Randspalte
die Verteilung der jeweiligen Dauer pro Tag, an dem sie
ausgeibt wird.

Abbildung A3

Organisatorischer Rahmen der Ausibung: In der Befragung
der Erwachsenen zwischen 15 und 74 Jahren wurde bei
jeder ausgelbten Sportart (inkl. gelegentliche sportliche
Aktivitaten der erklarten «Nichtsportler») gefragt, in wel-
chem organisatorischen Rahmen dies geschehe: in einem
Verein, in einem Fitnesscenter, organisiert in einem anderen
Setting (z.B. bei anderen privaten Sportanbietern, in einem
geleiteten offenen Sportangebot, in der Schule) oder unge-
bunden (d.h. «frei» bzw. selbst organisiert). Dabei konnten
auch mehrere Settings angegeben werden, da man z.B.
Skifahren gleichzeitig im Rahmen eine Skiclubs wie auch
ungebunden austben kann. Falls Personen eine Sportart
sowohl organisiert (Verein, Fitnesscenter, in anderem Setting)
als auch unorganisiert betreiben, wird in der Darstellung, in
der die Basis alle Austibenden im Alter von 15 bis 74 Jahre
ist, die organisierte Austibung bericksichtigt. Bei mehreren
organisierten Austbungsformen werden der Vereinssport
den anderen Formen und die Austbung im Fitnesscenter
derjenigen in anderen Settings Ubergeordnet.

Tabelle T4

Austbung durch Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren:
Wahrend allen anderen Tabellen und Grafiken die Schweizer
Bevodlkerung im Alter von 15 bis 74 Jahren zugrunde liegt,
enthalt Tabelle 4 ergdnzende Angaben zu den Jugendlichen
im Alter von 10 bis 14 Jahren. Da 10-14-Jahrige einen en-
geren Sportbegriff haben als Erwachsene, wurde bei ihnen
die ausgelbte Sportart in einem mehrstufigen Verfahren
erfasst (vgl. dazu auch die Angaben im Kinder- und Jugend-
bericht von Sport Schweiz 2014). 10-14-Jahrige, die neben

dem Sportunterricht sportlich aktiv sind, wurden in einem
ersten Schritt gefragt, welche Sportarten sie betreiben. Der
Anteil der 10-14-Jahrigen, die dabei eine bestimmte Sport-
art angaben, an allen befragten 10-14-Jahrigen ergibt die
«Austbung als Sport im engeren Sinne». In einem zweiten
Schritt wurden die 10-14-Jahrigen gefragt, ob es noch an-
dere sportliche Aktivitaten gebe, die sie hie und da betreiben
warden, wie zum Beispiel Schwimmen, Skifahren, Fussball
spielen mit Freunden, Velofahren, Wandern, Schlitteln, Tan-
zen oder freiwilligen Schulsport, und wenn ja, um welche
Aktivitaten es sich dabei handle. Analog zu den 15-74-Jah-
rigen wurden die Jugendlichen, die angaben, neben dem
Schulsport keinen Sport zu betreiben, nach gelegentlichen
Sport- und Bewegungsaktivitdten gefragt. Der Anteil der
10-14-Jahrigen, die eine bestimmte Sportart entweder als
Sport im engeren Sinne, oder als Sport- oder Bewegungs-
aktivitat nennen, ergibt die «Ausibung als Sportaktivitat
im weiteren Sinne». Die Verdnderungen 2008-2014, der
Méadchenanteil und die Exposition (Anzahl Stunden der
Austibung pro Jahr) werden im Bezug auf die Sportaktivitat
im weiteren Sinne ausgewiesen. Die Exposition wird nach
dem gleichen Vorgehen wie bei den 15-74-Jahrigen in Ta-
belle T2 berechnet. Wenn eine Sportaktivitdt von weniger
als 0.5 Prozent der 10-14-Jahrigen ausgelbt wird, werden
der Madchenanteil und die Exposition aufgrund zu geringer
Fallzahlen nicht ausgewiesen. Die Mitgliedschaft in einem
Sportverein wurde nicht Uber die ausgetbten Sportarten,
sondern direkt erfasst, indem alle Vereinsmitglieder gefragt
wurden, in welchem Sportverein sie mitmachen wurden. Bei
Sportarten, in denen die Austibung in einem Sportverein eine
vernachlassigbare Rolle spielt, wird die Vereinsmitgliedschaft
nicht aufgefuhrt.

Anmerkungen

Die Anmerkungen enthalten verschiedene zusétzliche Infor-
mationen zu den Tabellen und Abbildungen. Bei Sportarten,
die sich aus mehreren klar abgrenzbaren Untersportarten
zusammensetzen (z.B. Volleyball und Beachvolleyball) wird
die Haufigkeit der Ausibung der einzelnen Sportarten ange-
geben. Bezlglich der Profile der Austibung (Abbildungen A1
und A2) werden Verdanderungen zwischen 2008 und 2014
kommentiert, sofern diese substanziell und statistisch signifi-
kant sind. Da das Haushaltseinkommen in den Befragungen
von 2008 und 2014 unterschiedlich erfasst wurde, kdnnen
hier keine Angaben zu Veranderungen gemacht werden.
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Statistische Kennwerte im Uberblick

Austibung Veranderung Austibung als Haufigkeit der Dauer der Anzahl
in % der 2008-2014 Hauptsportart Auslibung Austbung Stunden pro
CH-Bevolkerung in Prozent- in % der CH- (mittlere (mittlere | Jahr insgesamt
im Alter von punkten Bevolkerung Anzahl Tage | Anzahl Stunden (in Mio. Std.)
15-74 Jahren im Alter von pro Jahr) pro Jahr)
15-14 Jahren
Wandern, Bergwandern 44.3 +6.9 7.6 20 60 162.0
Radfahren (ohne MTB) 38.3 +2.7 7.0 45 60 140.3
Schwimmen 35.8 +4.2 3.7 20 20 43.7
Skifahren (ohne Skitouren) 35.4 +8.8 3.0 10 45 97.1
Jogging, Laufen 233 +5.7 8.7 50 48 68.3
Fitnesstraining, Aerobics 19.8 +7.2 9.6 90 90 108.7
Turnen, Gymnastik 9.8 -2.1 4.1 45 60 35.9
Fussball 7.8 +0.4 3.2 45 67.5 322
Tanzen 7.8 (+4.0) 1.9 36 45 21.5
Walking, Nordic Walking 7.5 1.3 2.9 45 67.5 30.9
Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates 7.1 +3.2 3.0 45 50 21.6
Mountainbiking 6.3 +0.2 1.7 30 60 23.1
Tennis 5.2 +0.4 1.5 30 37.5 11.9
Snowboarding 5.1 -0.1 0.3 10 42 13.0
(ohne Snowboardtouren)
Krafttraining 4.9 +1.5 1.3 90 70 21.0
Skilanglauf 4.1 -0.4 0.2 10 24 6.0
Schlitteln 3.3 (+3.1) 0.0 4 9 1.8
Badminton 3.2 +0.2 0.7 20 20 3.9
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 3.0 -0.8 0.2 12 16 29
Volleyball, Beachvolleyball 2.8 -0.6 1.1 40 50 8.7
Schneeschuhlaufen 2.7 +1.3 0.0 8 20 3.2
Kampfsport, Selbstverteidigung 2.4 +0.5 1.3 52 90 13.3
Klettern, Bergsteigen 2.2 +0.5 0.5 15 50 6.8
Aqua-Fitness 1.9 -0.4 0.8 45 42 4.9
Golf 1.8 +0.6 0.8 40 140 15.8
Reiten, Pferdesport 1.8 +0.1 1.1 90 135 15.2
Basketball 1.6 -0.1 0.5 25 30 3.0
Unihockey 1.6 0.0 0.6 40 45 4.3
Ski-/Snowboardtouren 1.4 -0.1 0.2 10 56 4.8
Squash 1.4 +0.1 0.3 15 15 1.3
Eislaufen 1.3 +0.5 0.0 5 11 0.9
Eishockey 1.2 +0.2 0.4 25 40 3.0
Schiessen 1.1 0.0 0.3 40 60 4.1
Segeln 1.1 +0.2 0.2 20 75 4.9
Tischtennis 0.9 +0.1 0.2 20 20 1.1
Tauchen 0.9 +0.1 0.2 15 30 1.6
Rudern 0.6 +0.1 0.2 40 47 1.7
Windsurfen, Surfen, Kitesurfen 0.6 0.0 0.1 10 28 1.0
Leichtathletik 0.6 -0.2 0.3 80 120 4.1
Handball 0.3 -0.4 0.2 70 105 2.2
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Anzahl Sportwunsch Anteil Frauenanteil Durchschnitts- Austibung

Befragte in % der CH- | Vereinssportler in % alter in Jahren durch
(15-74-Jahrige, Bevolkerung in % der | (15-74-Jahrige) | (15-74-Jahrige) Jugendliche
ungewichtet) im Alter von Austibenden (in % aller
15-74 Jahren 10-14-Jahrige)
Wandern, Bergwandern 4344 3.2 3 56 49 17.7
Radfahren (ohne MTB) 4050 4.6 1 53 44 57.3
Schwimmen 3885 5.1 2 61 44 57.4
Skifahren (ohne Skitouren) 3712 2.4 2 49 42 53.2
Jogging, Laufen 2613 2.4 2 50 39 15.3
Fitnesstraining, Aerobics 2140 4.6 6 58 41 2.8
Turnen, Gymnastik 980 1.6 44 73 53 13.7
Fussball 1106 0.9 39 1M 30 50.8
Tanzen 975 2.9 11 79 40 13.9
Walking, Nordic Walking 680 1.0 3 84 52 0.1
Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates 702 2.6 11 88 46 0.1
Mountainbiking 575 0.7 1 29 41 4.3
Tennis 631 2.2 35 35 42 11.0
Snowboarding 767 0.3 1 44 27 129
(ohne Snowboardtouren)
Krafttraining 588 0.7 2 43 40 0.9
Skilanglauf 436 1.3 2 54 50 2.7
Schlitteln 385 0.1 2 69 39 12.3
Badminton 344 0.7 14 48 36 6.7
Inline-Skating, Rollschuhlaufen 322 0.5 1 53 35 7.6
Volleyball, Beachvolleyball 349 0.7 45 57 32 5.4
Schneeschuhlaufen 202 0.5 9 65 51 0.1
Kampfsport, Selbstverteidigung 311 2.0 58 31 32 7.4
Klettern, Bergsteigen 232 1.3 10 42 34 3.6
Agua-Fitness 170 0.6 12 97 55 0.0
Golf 192 1.0 30 43 51 0.9
Reiten, Pferdesport 219 1.0 24 85 34 8.6
Basketball 253 0.4 22 23 28 10.2
Unihockey 216 0.2 59 21 30 9.3
Ski-/Snowboardtouren 119 0.5 23 41 43 0.3
Squash 150 0.3 4 23 36 0.1
Eislaufen 161 0.1 2 72 40 6.4
Eishockey 140 0.1 63 2 33 33
Schiessen 86 0.3 79 13 46 1.5
Segeln 98 0.5 28 20 49 0.8
Tischtennis 118 0.2 21 27 39 45
Tauchen 72 0.4 17 30 44 0.6
Rudern 52 0.5 49 27 44 0.3
Windsurfen, Surfen, Kitesurfen 80 0.8 3 34 35 0.7
Leichtathletik 75 0.1 64 43 34 3.7
Handball 73 0.2 70 24 22 3.2

Sport Schweiz 2014 - Factsheets Sportarten | 51



Zusatzangaben zu den Kerngruppen
der acht beliebtesten Sportarten

Bei der Erhebung der Sportarten wurde bewusst ein breiter
Sportbegriff vorgegeben, der auch gelegentliche Aktivitaten
umfasst, die von den Befragten nicht zwingend als Sport auf-
gefasst werden mussen. Wie die Tabellen 3 in den Factsheets
zeigen, gibt es deshalb in fast allen Sportarten Personen, die
diese nur sehr sporadisch oder nur fur kurze Zeit austben.
Das Ziel der Erhebung war es, méglichst alle Austibenden
einer Sportart zu erfassen. Um sich ein besseres Bild von
den regelmassigen und besonders begeisterten Sportlern
machen zu kénnen, wurde bei den acht popularsten Sport-
arten zusatzlich eine Kerngruppe bestimmt.

T1: Merkmale der Kerngruppe beziiglich Ausiibung

Um zur Kerngruppe der Wanderer, Radfahrer oder Skifahrer
zu gehoren, muss man die jeweilige Sportart mindestens
an 100 Stunden pro Jahr austiben oder mindestens an 14
Tagen pro Jahr eine Wanderung, eine Velotour oder einen
Skitag mit einer Mindestdauer von 3 Stunden unternehmen.
Beim Schwimmen, Jogging/Laufen, Fitnesstraining/Aerobics,
Turnen/Gymnastik und Fussball gehort zur Kerngruppe, wer
die jeweilige Sportart an mindestens 100 Stunden pro Jahr
auslbt oder dies wenigstens annahernd wochentlich (d.h.
an mindestens 40 Tagen) fir mindestens 45 Minuten macht.
Wie sich die Kerngruppe von allen Austibenden der jeweili-
gen Sportarten unterscheidet, machen die Tabellen T1 bis T3
sichtbar. Besonders bemerkenswert ist, dass gewisse Sport-
arten zwischen 2008 und 2014 insgesamt zwar wachsen, in
der Kerngruppe aber schrumpfen kénnen (vgl. T1). Zudem
kdnnen sich die Sprachregionen betrdchtlich unterscheiden
je nachdem, ob wir alle Austibenden oder nur die Kern-
gruppe betrachten (vgl. T2). Wahrend der Organisationsgrad
in der Kerngruppe erwartungsgemass zunimmt, andert sich
am Frauenanteil und am Durchschnittsalter nicht allzu viel
(vgl. T3).

Austibende

in % der

CH-Bevélkerung

Wandern 443
Radfahren 38.3
Schwimmen 35.8
Skifahren 354
Jogging, Laufen 23.3
Fitnesstraining, Aerobics 19.8
Turnen, Gymnastik 9.8
Fussball 7.8

52 | Sport Schweiz 2014 - Factsheets Sportarten

e e AuAsUbende Veréndelrung
2008-2014 in % |n % der 2008-2014 in %
CH-Bevdlkerung

+6.9 13.3 -1.7

+2.7 13.2 -0.7

+4.2 7.2 -1.6

+8.8 11.6 +2.3

+5.7 13.9 +2.7

+7.2 15.2 +4.9

-2.1 6.3 -1.5

+0.4 4.2 -0.4



T2: Merkmale der Kerngruppe beziiglich Sprachregionen

Alle Austibenden Kerngruppe
(in % der jeweiligen Bevolkerung) (in % der jeweiligen Bevolkerung)

Deutsch- Franzosische Italienische Deutsch- Franzosische Italienische

schweiz Schweiz Schweiz schweiz Schweiz Schweiz
Wandern 45.7 40.6 41.0 15.8 6.9 6.6
Radfahren 433 25.7 26.6 15.4 6.9 11.3
Schwimmen 38.3 29.7 29.7 7.3 6.8 8.2
Skifahren 36.5 34.4 22.6 11.2 13.4 8.9
Jogging, Laufen 26.0 16.4 18.0 15.6 9.5 10.0
Fitnesstraining, Aerobics 20.6 18.5 13.1 15.7 14.9 8.9
Turnen, Gymnastik 10.8 7.3 7.3 6.9 49 49
Fussball 8.0 7.3 6.9 4.2 4.3 4.0

T3: Merkmale der Kerngruppe beziiglich Geschlecht, Alter und Vereinsmitgliedschaft

Frauenanteil Durch- Anteil Frauenanteil Durch- Anteil

in % schnittsalter | Austbende im in % schnittsalter | Austbende im

(15—74-Jahrige) Verein in % (15=74-Jahrige) Verein in %

Wandern 56 49 3} 53 52 5
Radfahren 53 44 1 46 46 2
Schwimmen 61 44 2 64 43 5
Skifahren 49 42 2 47 41 5
Jogging, Laufen 50 39 2 51 41 3
Fitnesstraining, Aerobics* 58 41 6 57 40 6
Turnen, Gymnastik 73 53 44 75 54 55
Fussball 11 30 39 9 28 60

*Unter allen Personen, die Fitnesstraining/Aerobics angeben, Gben 59 Prozent dies im Fitnesscenter aus, von der Kerngruppe sind es 66 Prozent, die
Fitnesstraining/Aerobics in einem Center ausiben.
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Untersuchungsmethode

und Stichprobe

Die Grundlage der vorliegenden Factsheets bildet die repra-
sentative Bevolkerungsbefragung «Sport Schweiz 2014»,
die das Sportverhalten, die Sportbedurfnisse und den Sport-
konsum der Schweizer Bevolkerung detailliert erfasst. Die
Erhebung bestand aus einem computergestitzten Telefon-
interview (CATI) und einer anschliessenden Online-Befra-
gung (CAWI) und wurde vom LINK Institut in Luzern, Zdrich,
Lausanne und Lugano durchfiihrt. Das Observatorium Sport
und Bewegung Schweiz entwickelte den Fragebogen auf
der Grundlage der Erfahrungen von 2000 und 2008 und
in enger Zusammenarbeit mit seinen Tragern und Partnern.
Der vollstandige Fragebogen kann auf Anfrage beim Obser-
vatorium bezogen werden.

Die Grundgesamtheit (Population) von «Sport Schweiz»
besteht aus allen in der Schweiz wohnhaften Personen im
Alter von 15 bis 74 Jahren. Aus dieser Grundgesamtheit
wurde die Basisstichprobe gezogen. Dazu kommen die Zu-
satzstichproben der 15-19-Jahrigen sowie der teilnehmen-
den Kantone und Stadte. Die Befragung fand vom Januar
bis zum August 2013 statt und wurde in den drei Landes-
sprachen Deutsch, Franzésisch und Italienisch durchgefuhrt.
Insgesamt konnten 10652 telefonische Interviews realisiert
werden. Zusatzlich zur telefonischen Befragung haben 7 104

Personen den Onlinefragebogen ausgefullt. Die Teilnahme
an der Onlinebefragung liegt je nach Teilstichprobe zwischen
60 und 71 Prozent. Neben Personen im Alter von 15 bis 74
Jahren wurden im Rahmen von Sport Schweiz auch 1525
Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren mit einem sepa-
raten Fragebogen telefonisch befragt.

Die Auswahl der befragten Personen erfolgte nach dem Zu-
fallsprinzip aus dem Stichprobenrahmen fiir Personen- und
Haushaltserhebungen (SRPH) des Bundesamts fur Statistik.
Jede Zielperson erhielt im Voraus einen Anktndigungsbrief
vom Bundesamt fur Sport BASPO, der Uber die Befragung
informierte und auf die Relevanz der Studie und den Daten-
schutz hinwies. Zudem wurde eine Hotline installiert und eine
Informationswebsite aufgeschaltet. Tabelle 18.1 gibt einen
Uberblick Uber die Teilnahmequoten in den verschiedenen
Stichproben und die Ausfalle. Dank weiteren Begleitmass-
nahmen (wie zusatzliche Erinnerungsschreiben, Zweitanrufe
bei Verweigerern etc.) und motivierten Interviewerinnen und
Interviewern konnte eine gute Ausschdpfung von 65 Prozent
erreicht werden. Besonders gute Teilnahmequoten erzielten
die 10-14-Jdhrigen (78 %) und die 15-19-Jahrigen (81%).
Die eigentlichen Verweigerungen hielten sich in engen Gren-
zen und betrugen durchschnittlich 6 Prozent.

T 18.1: Ubersicht iiber Teilnahmequoten und Ausfille bei der Telefonbefragung

Basismodul
Schweiz

Giiltige Adressen 5346 1254
Offene Kontakte 876 114
Verweigerungen 369 44
Sprachprobleme 246 7
Alter-/Gesundheitsprobleme 187 11
Abwesend in 68 59
Erhebungsperiode

Andere Ausfélle 43 8
Realisierte Interviews 3557 1011
Ausschoépfung (in %) 67 81
Interviewdauer: arith. Mittel 24.1 25.9

(in Minuten)
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Zusatz
Kinder

VAVLY: |4
Kantone

9874 16474 1952
1582 2572 166
619 1032 134
610 863 57
427 625 3
436 563 25
116 167 42
6084 10652 1525
62 65 78
26.1 25.4 32.7



Die durchschnittliche Interviewdauer lag bei gut 25 Minuten.
Die grosse Mehrheit der Interviews erfolgte in deutscher
Sprache (72%), ein Finftel auf Franzésisch und 8 Prozent auf
[talienisch. Frauen und Manner haben in gleichen Teilen an
der Befragung teilgenommen. Diese bildet die Altersstruktur
in der Schweiz gut ab, wenn man berlcksichtigt, dass bei
den Jugendlichen eine Zusatzstichprobe gezogen wurde.
Gut 16 Prozent der interviewten Personen haben eine aus-
landische Nationalitat. Der Anteil an Personen mit auslan-
discher Nationalitat liegt unter dem Auslanderanteil in der
Gesamtbevolkerung (Ende 2012: 23.3 Prozent), was haupt-
sachlich daran liegt, dass nur in den drei Landessprachen
befragt wurde. Korrekterweise mussten wir im vorliegenden
Bericht also von der sprachassimilierten Wohnbevélkerung
im Alter von 15 bis 74 Jahren sprechen.

Damit die aus verschiedenen Teilstichproben zusammen-
gesetzte Gesamtstichprobe fur die (sprachassimilierte)
Schweizer Wohnbevolkerung reprasentativ ist, wurden ver-
schiedene Gewichtungen eingefiihrt. Diese bericksichtigen
die unterschiedlichen Stichprobengréssen in den Regionen
und in den Altersgruppen sowie die je nach Sportaktivitat
leicht unterschiedliche Teilnahme an der Onlinebefragung.
Die vorliegenden Zahlen beruhen auf gewichteten Daten.
Obwohl «Sport Schweiz» die umfangreichste Erhebung zum
Sportverhalten ist, die in der Schweiz durchgefthrt wird, und
die Daten nach strengen wissenschaftlichen Kriterien erho-
ben und ausgewertet wurden, muss berticksichtigt werden,
dass sich Stichprobenerhebungen stets innerhalb gewisser
Fehlerspannen bewegen. Das bekannteste Mass zur statis-
tischen Kontrolle dieser Fehlerspanne ist der so genannte
Vertrauensbereich. Die Grosse des Vertrauensbereichs be-
rechnet sich mit folgender Formel:

V = +/-2 \(p(100-p)/n)

V = Vertrauensbereich

p = Anteil der Befragten, die eine bestimmte Antwort
gegeben haben (in Prozentpunkten)

n = ungewichtete Stichprobengrosse

Wenn also zum Beispiel 44.3 Prozent der Befragten in der
Stichprobe angeben, dass sie wandern, so liegt der «wahre»
Wert in der Grundgesamtheit mit einer Wahrscheinlichkeit
von 95 Prozent zwischen 43.3 und 45.3 Prozent (Vertrauens-
bereich: +/-0.96 Prozentpunkte). Beim Segeln, das von 1.1
Prozent der Bevolkerung als Sportart genannt wird, liegt der
«wahre» Wert mit einer 95-prozentigen Wahrscheinlichkeit
zwischen 0.9 und 1.3 Prozent (Vertrauensbereich: +/-0.20
Prozentpunkte). Die dargestellten Ergebnisse wurden zusatz-
lich mit verschiedenen (multivariaten) Analysen abgesichert
und auf statistische Signifikanz gepruft. Aus Platzgrinden
fand die Darstellung der entsprechenden Analysen keinen
Eingang in den Text. Darin werden nur Befunde interpretiert,
die auf dem 95%-Niveau statistisch signifikant sind.

Gemass den Angaben des Bundesamts fr Statistik umfasste
die Schweizer Wohnbevélkerung im Alter von 15 bis 74
Jahren im Jahr 2013 gut 6.2 Mio. Personen. Fur die Hoch-
rechnungen wurde die Zahl leicht nach unten korrigiert,
da die Befragung nur die sprachassimilierte Bevolkerung
einbezog. Unter Berlicksichtigung des Vertrauensbereichs
kann man sagen, dass ein Prozent der Befragten rund 61000
Personen entspricht.
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