
    Engagiert für den Zürcher Verbands- und Vereinssport

        
ZKS-Weiterbildung 2022



       Lernen aus Krisenzeiten

  1

Liebe Verbands- und Vereinssportlerinnen und -sportler

      ZKS Weiterbildungslandschaft

Die Corona-Pandemie ist für die Wirtschaft wie auch für die Sportvereine und 
-verbände weiterhin eine grosse Herausforderung. In der Krisenzeit ist es für 
Unternehmungen und Vereine besonders schwer Weiterbildung gezielt umzu-
setzen. Doch bietet gerade die gezielte Qualifizierung von Vorstandsmitglie-
dern, Funktionären und Funktionärinnen auch die Chance, gestärkt aus der Kri-
se hervorzugehen.

In meinen ersten beiden Amtsjahren im Fussballverband Region Zürich (FVRZ) 
wurde mir eines bewusst: Erst bei stürmischen Winden zeigt sich der gute Steu-
ermann oder die gute Steuerfrau auf dem Schiff. Aber ohne seine beziehungs-
weise ihre, für den Sturm gerüstete, ausgebildete und erfahrene Crew wird 
es ein Kapitän oder eine Kapitänin nur schwer schaffen, das Schiff alleine in 
ruhigere Gewässer zu führen. Das bedeutet, dass jedes Teammitglied ein Spit-
zensportler oder eine Spitzensportlerin auf seinem Fachgebiet sein sollte. Ein 
Turbo-Booster ist dabei das dauernde Engagement in die persönliche Weiter-
bildung. 

Einerseits benötigt es eine Institution wie den ZKS, welche die Weiterbildungs-
aktivitäten während der Krise aufrecht erhält und sogar ausweitet. Andererseits 
braucht es die Bereitschaft der Vereinsmitarbeitenden, die Angebote aktiv zu 
nutzen, trotz den oft schwierigen Rahmenbedingungen für ein Ehrenamt.

Das Lernen motiviert und zeigt uns, wie sinnvoll und kostbar unsere Anstren-
gungen sein werden. Gut vorbereitet zu sein bedeutet gerade in Krisenzeiten, 
gezielt und aktiv agieren zu können.

Egal ob als Kapitän, Kapitänin, Steuermann, Steuerfrau oder Crewmitglied – 
sucht euch den passenden Weiterbildungskurs aus. Helft eurem Verein das Boot 
in die ruhigen Gewässer zu führen. Es braucht qualifizierte Teammitglieder.

Ihnen wünsche ich viel Freude und Erfolg bei der Umsetzung in Ihrem Verein 
und Verband.

Herzlichst

Rita Zbinden

Präsidentin Fussballverband Region Zürich
Vizepräsidentin Zürcher Kantonalverband für Sport
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Prozessorientierte Verbands- und 
Vereinsunterstützung
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Associated Manager of 
Sports
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 - Ehrenamtliche
 - Funktionäre
 - Vereinsmitglieder
 - Vereinsinteressierte

 - Verbands- und Vereinsvorstände
 - Funktionäre und Funktionärinnen
 - Ehrenamtliche

 - ambitionierte Vereins-
   funktionäre:innen mit 
   Bestrebungen
   zu höheren sport-
   spezifischen Studiums-
   möglichkeiten

 - alle Vereins-
   interessierte

 - Junge Vorstände
   neuer Vereine
 - Interessierte, die
   einen Verein
   gründen wollen
 - neu zusammen-
   gesetzte Vorstände
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Tages- und 
Halbtageskurse
in sieben Themen-
bereichen:

 - Verbands- und 
   Vereinsführung
 - Personalführung
    im Ehrenamt
 - Persönlichkeits-
   entwicklung
 - Vereinsrecht
 - Administration
 - Rechnungswesen
 - PR / Marketing /
   Aktuelles

««oonn  ddeemmaanndd»»  WWoorrkk sshhoopp
Vereinsmitglieder und Vorstände, 
welche einen Workshop zu einem 
gewünschten Thema intensiv 
zusammen angehen wollen.

««oonn  ddeemmaanndd»»  CCooaacchhiinngg
Vereinsvorstände und Mitglieder, 
welche ihre Mission, Vision und 
strategischen Prozesse nachhaltig 
neu ausrichten wollen.

««oonn  ddeemmaanndd»»  KKuurrss
Vereinsvorstände und Mitglieder, 
welche einen Kurs aus dem 
Gesamtangebot spezifisch und 
intensiv zusammen besuchen wollen

DDiipplloomm  AAssssoocciiaatteedd  
MMaannaaggeerr  ooff   SSppoorrttss

Einstieg mit der SOMIT-
Prüfung in den 
Diplomlehrgang der SSMC 
(https://www.ssmc.ch/
home/weiterbildung.html)

oder

in ein Nachdiplomstudium 
Leadership der KV 
Business School Zürich

Kurze Fach-, 
Spezialreferate

je nach 
Ausschreibung

Gruppen Workshop 
während 1,5 Tagen

Sa./So 17./18.09.2022
im Sportzentrum 
Kerenzerberg
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g Anmeldung via

Website
Terminfindung auf Anfrage
unter 044 802 33 75 oder
info@zks-zuerich.ch

Anmeldung via
Website

Ausschreibung 
auf Newsletter 
und/oder Social 
Media Kanälen

Anmeldung via 
Website 
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      ZKS Weiterbildungslandschaft       Angebot - Themen

 

  «Die Kurse 
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In keiner anderen Weiterbildungsinstitiution erhalten Sie Kurse in sportvereinspezifischen Themen zu diesen Kon-
ditionen. Durch die Swisslos-Gelder aus dem Sportfonds des Kantons Zürich besuchen Sie als ZKS-Mitglied die 
Kurse zu einem äusserst attraktiven Preis.
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      ZKS Weiterbildungslandschaft       Angebot - Themen

Weiterbildung 

Der ZKS unterstützt Sie in sieben Themenbereichen mit einem attraktiven Angebot:

• Verbands- und Vereinsführung
• Personalführung
• Persönlichkeitsentwicklung
• Verbands- und Vereinsrecht
• Administration
• Rechnungswesen
• PR / Marketing / Aktuelles

Mit seinen Tages- und Halbtageskursen, welche in Kleingruppen durchgeführt werden, erweitern Sie nicht nur Ihr 
Wissen bezüglich einem Thema, sondern Sie erleben einen Tag im persönlichen Gespräch und mit Austausch- und 
Vernetzungsmöglichkeiten. 

Webinar-Durchführungen haben seit Corona auch im ZKS Einzug gehalten. Einzelne Kurse, welche sich auf Sach-
lichkeit beschränken werden weiterhin online durchgeführt. Dort wo Austausch und rege Diskussionen nötig und 
erwünscht sind, bleiben die klassischen Präsenzkurse aktuell. 

Das «on demand» Angebot 

Vereine, welche sich in einer akuten Problemphase befinden, sei dies durch einen komplett neuen Vorstand, 
bei der Aufsetzung Ihrer Vision oder Mission oder bei der Umsetzung seiner Strategien, haben die Möglichkeit,  
«on demand» mit einem für ihn ausgesuchten Berater unseres Kooperationspartners Vereinscoaching ein eigenes        
Coaching zu buchen. Ihr Berater geht ganz gezielt auf die Problematik Ihres Vereines ein.

Zudem plant der ZKS jährlich einzelne «on demand» Workshops - achten Sie auf unsere Ausschreibungen.  
(Newsletter, Website, Facebook und Instagram).

Ihr Verband oder Verein möchte einen Tageskurs (z.B. Konfliktmanagement) aus dem allgemeinen Programm für 
sich alleine oder zusammen mit einem Partnerverein buchen?

Seien Sie kreativ, offen und mutig und fragen Sie den ZKS an. Er nimmt jede Anfrage ernst und findet für Sie den 
richtigen Ansatz.

Impuls-Wochenende 17./18. September 2022 

Ein 1,5 tägiger Workshop zur Bildung, Restrukturierung oder Neuaufsetzung Ihres neuen und jungen Vereins. Holen 
Sie sich die nötigen Basis-Inputs, um mit Ihrem Verein gut aufgestellt in die Zukfunft zu gehen.

Ein Workshop insbesondere für Jugendliche, neu gegründete Vereine, oder Vereine mit einem neu besetzten Vor-
stand.
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            ZKS TimeOut

Der Zwischenstopp für zielgerichtete und individuelle Lösungen im Sportalltag 

Nutzen Sie das ZKS TimeOut und tauschen Sie mit weiteren Vertrererinnen und Vertretern eines Zürcher Sport-
verbandes oder -vereins untereinander Erfahrungen, Erkenntnisse und Herausforderungen aus. Die moderierten 
Reflexionen unterstützen Sie individuell bei der Erarbeitung neuer Lösungen und Ideen im Sportumfeld.

An den quartalsweise stattfindenden ZKS  TimeOuts bieten wir Ihnen die Möglichkeit, in Form einer moderierten 
Intervision/kollegialen Beratung von der Begleitung durch einen erfahrenen und sportaffinen Supervisor und eine 
Supervisorin profitieren zu können. Erweitern Sie Ihr Wissen und Ihr Können und reflektieren Sie Ihre Erfahrun-
gen durch den Austausch mit anderen Trainern, Coaches und Funktionärinnen von Sportvereinen und Verbänden.

Innerhalb der jeweils dreistündigen ZKS TimeOuts haben Anliegen zu Motivation oder Konfliktmanagement eben-
so Platz und Raum wie Fragen zu Veränderungsprozessen oder Kriseninterventionen. Diese Austauschrunden mit 
konkreten Fallbeispielen sind vertraulich und stärken Sie darin, Ihren Verein und Verband weiterhin erfolgreich zu 
fördern und weiter zu entwickeln.

Zielgruppe 

Das ZKS TimeOut ist für alle da, die interessiert und motiviert sind, die in Ihrem sportlich-beruflichen Umfeld 
gesammelten Erfahrungen und Ihr Wissen zu reflektieren und zu erweitern. Das können erfahrene und weniger 
erfahrene Trainerinnen, Coaches, Funktionäre, Teams oder ganze Abteilungen von Sportvereinen und Verbänden 
sein.

Dieser Austausch können die unterschiedlichsten Themenbereiche betreffen wie beispielsweise Training, Bera-
tung, Coaching, Ausbildung, Weiterbildung, Förderung, Organisation, Planung und Führung.
 
Das ZKS TimeOut findet an den folgenden Daten statt:

Dienstag, 8. Februar 2022, 17.30 bis ca. 20.30 Uhr
Mittwoch, 4. Mai 2022, 17.30 bis ca. 20.30 Uhr
Montag, 29. August 2022, 17.30 bis ca. 20.30 Uhr
Mittwoch, 30. November 2022, 17.30 bis ca. 20.30 Uhr



    Engagiert für den Zürcher Verbands- und Vereinssport

ZKS – Zürcher Kantonalverband für Sport
Gartenstrasse 10
8600 Dübendorf
Telefon 044 802 33 77
info@zks-zuerich.ch
www.zks-zuerich.ch
www.facebook.com/zks-zuerich
www.instagram.com/zks_1943

 

Nutzen Sie für Ihre 
Vereinssitzung

das Raumangebot
im Haus 

der Sportvereine  
in Dübendorf.

 
    

       Ihr Treffpunkt 
zum 

  Vereinsaustausch
und

 Netzwerken!
Der ZKS – Ihr Partner

rund um  
Vereinsbildung,

Verbands- und Vereins-
fragen.


