ZKS.....

Kantonalverband
fur Sport

Sportkanton Ziirich — wir bewegen

Einsteigen bitte!
Die Reise In die Zukunft des Sportvereins beginnt.

Broschure ,Grundlagen und Hinweise flr
die Entwicklung von Sportvereinen®




Ein Sportverein lebt von der Zusammenarbeit
von interessierten Personen ...

... die gemeinsam die Voraussetzungen dafur
schaffen ...

... die gewahlte Sportart anziehend,
erlebnisreich und nachhaltig in einer
Sportgemeinschaft betreiben zu konnen.




4 ]
) o P
€= 7

——

A
s I

J ! i - e
r ——— &= i Wy my
YA/ A4 N )

Wenn die Passagiere im Wagen
sitzen bleiben und nur der Heizer
schaufelt, kommt man nur langsam
vorwarts.




Erst wenn alle Mitglieder mit
anpacken, kommt der Zug in Fahrt.




Aus vielen Mitgliedern -> Mitwirkende machen

Den Freiwilligen Einsatz fordern
— von Helfer/innen bel Anlassen
— In Aufgaben wie Schiedsrichter/in, Materialwart
— als Ubungsleiter/in oder Trainer/in
— In Vorstanden

Das Engagement und das Feuer der
Begeisterung erhalten (Dank, Wertschatzung)




Junge Erwachsene sind

zu kalkuliertem Einsatz bereit

Vereinsimter miissen in ein enges Zeitbudget hineinpassen. Junge Erwachsene
betrachten Aufgaben im Sportverein als persénliche Herausforderung. Amter sind
keine Vemflichtungen auf unbestimmte Dauver, sondern ausgehandelte Einsdtze mit

abgesprochenen Etappen.

4 £ !
Erfreulich viele Junge engagieren sich ak Freiwillige
in ginem Sportverein. Um ihnen die Auslibung von
Amtemn trotz Zeitdruck zu ermiglichen, sind Lisungen
gefragt, wie sie an vielen Orten bereits umgesetzt
sind. Welche Bedingungen verlangen Jugendliche und
junge Erwachszene fiir ein frefwilliges Engagement?

4« Wer junge Erwachsene als Freiwillige
einsetzen will, muss ihren Einsotz

mit ihnen aus hondeln und die Aufgaben
und Amter ihren Miglichkeiten und
Vorstellungen entsprechend gestalten. s
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Die 10 wichtigsten Motive und Bedingungen fiir
ein Engagement nach Wichtigkeit

[Es muss Spass machen

lich muss jederzeit wieder aussteigen kiinnen

Ich musz mithestimmen kéinnen, was ich genau tue
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Ich musz meine besonderen Fihigheiten einbringen
kinnen

Das Fiel muss in angemessener Form erreicht werdan

[Es muss Jugendlichen etwas bringen

Ich will neve Freunde kennen lemen

lch will dabei flirmein weiteres Leben etwas lamen
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Es milssen Freunde mitmachen

10 Es muss es etwas ganz anderes sein, aks ich in der
Schule/im Betrieh mache

Befagung 12 bis 24-/8hsge, ShelSmdie 97, 5. 125

wEpassw ist die Lust, stwas Nouss zu wagen, sine Herausfor-
derung anzunchmen - und dabel Erfolg zu haben. Dabei
kommt chne hohen Einsatz nichts heraus. auf das man stalz
saiin kinnte.

Ausder hohen Zustimmung zur Forderung: «ich muss jederzeit
wilgder ausst gigen kinnens, darf man nicht schiiessen, die
Jungen seien zu keinem Engagement mehr bereit. Angesichts
zu ervartender Verinderungenund nicht wora ussehbarer
Meuarientierungen kinnen sie kaum Verpflichtungen auf un-
bestimmte Zeit hin ibernehmen

Die Forderungen: # ich mchte dabei Geld verdiensns und:
wich michte filr die geopferte Zeit durch Freistellung von
der Arbeit /Sdwl e entschiidigt werdens, kamen nur auf Platz
17 und 18 Viel wichtiger sind S pass, Sel bstbest it gung,
Mitbestimmung, sinnvolle Titigkeit und Teamarbait.

Im Tandem fdhrt es sich leichter - auch bei Gegenwind
Zu zweit geht es einfacher, weill man mit einem Partner
planen und ldeen entwickeln, sich iiber Erfolge freuen
und Rilckschldge werarbeiten kann. Einer darf bei starker
Belastung in Aushildung oder Beruf vorilbergehend mal
etwas kilzer treten. Was in der Berufswelt méglich ist:
Job-Rotation, Jobsharing und Ko-Leftungen, ist auch in
vielen Vereinen bereits mit Erfolg eingefiihrt.

Man muss die sozialen Talente ebenso firdern wie die sportlichen
Derkrfolg der sportlichen Talents bringt dem Verein Anerkennung

und spornt an. Sie sind Vorbilder. Die Zukunft eines Vereins hingt jedoch
von den sozialen Talenten ab. Immerhin besucht jeder sechste junge
Erwachsens eines lahrgangs einen J+5-Leiterkurs. Diese Machwuchs-
forderung ist Aufgabe des J+5-Coachs.

Freiwillige werden von vielen Seiten unter Druck gesetzt
[Bei den Jugendlichen und Erwachsenen nimmt die verfig-
lbare Freizeit ab. Daher milzsen Freiwillige ihren Zeiteinsatz
fiir Aufgaben im Versin genau kalkulieren. Anderseits
lernen heute Jugendliche in der Schule und der Berufsaus-
bildung selbstindiges Arbeiten und Teamwork. Das hilft
ihnen, Vereinsaufgaben mit anderen zusammen anzugehen
und erfolgreich zu gestalten.

Jede Aufgabe trdgt sich im Team leichter

Sich mit Gleichgesinmen fiir gemeinzame Ziele einzusetzen,
befliigelt. Die wichtigste Wertschitzung kommit aus dem
ndchsten Umifeld — ndmlich von den anderen Teammit glis-
dern, mit densn man engagiert ausammen arbeitet.

Darum ist Teamarbeit eine starke Motivation fiir frefwilliges
Engagement. Zudem kann im Team jemand nachrilcken
und sich einarbeiten, um ein ausscheidendes Te ammi toglied
U ersetzen.
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Etappen einer Sportbiographie

Familie Geschwister und Nachbarskinder sind die ersten Spielkameraden.
Kinder probieren neugierig vieles aus Eltern fohren ihre Kinder ins Ballspiel, Velofahren, Inlinen, Skifahren usw. ein.
H . In Bewegung, Spiel und Sport verbringen die Kinder am meisten Zeit auf
B e Freles Splelen Spielplatz und Tschuttiwiese, Schulhof, Strassen, Parken und im Schwimmbad.

enweitern sie inre Fahigkeiten.

B Kinder wollen zunachst spielen
. . - In der Pfadi oder Jungschar erleben Kinder vielfaltige Spiele, Wandern und Abenteuer in der Natur.

L s dab?" Sl s Pfadl!]ungs‘:har Das sind Grundlagen fur Team- und Outdoor-Sportarten.

zu setzen und einzuhalten.

- . ; ) Selbst entscheiden
B Eine kindergerechte Einfahrung in

. - V = Kinder geraten meist zufallig in den ersten Sportverein. J+S-Kids fuhrt sie ins Vereinsleben ein und i i
cl.._;n_ Spqrt muss bre|tg@fac_herte ; erein bereitet sie auf die Wahl ihrer «richtigen» Sportart vor. B Mit 10-14 Jahren kennen Jugendliche
Fahigkeiten férdern und Einblick in ihre Fahigkeiten und Vorlieben besser.
mehrere Sportarten geben. Schul Der Schulsport fohrt Kinder zur Freude an vielfaltigem Spiel und Spart. 1+5-Kids strebt mit zusatzlichen B Viele bleiben bei der bisherigen, andere

chule freiwilligen Lektionen die tagliche Sportstunde an. wechseln in eine fir sie geeignetere
Sportart.
B Diese Meuorientierung braucht Bera-
Im Sportunterricht lernen alle Scholerinnen und Schaler die Grundtechniken qu unddllz__llbllck n ander:(a S?tortacllft‘in.
far viele Sportarten und for das Sporterleben in Freizeit und Vierein. SChule ugenaliche gewinnen Krait und Aus-
dauer und lernen rasch neue Fertigkeiten.
Im Sportverein treffen Jugendliche regelmassig ihren Kollegenkreis. Die meisten . B Sie wollen sich im «richtigen» Sport
wanschen ein Gleichgewicht zwischen ernsthaftem Sport, Spass und Zusammensein. SpO rtverein bewahren.
In Scholermeisterschaften, Feriensportwochen oder im Ferienpass lernen Schiilermeisterschaften
Jugendliche geeignete Sportarten und Leiterpersonen aus dem Verein kennen. und Fe rienspor-twoche n
Neuorientierung Die Angebote im freiwilli i i T
igebote im freiwilligen Schulsport erganzen und vertiefen den Sportunterricht.
Sie sind eine Bracke zum Verein, weil viele hier «ihre» Sportart finden. FrE|W| I I |ger SChUISport
B Wenn mit 15-16 Jahren Berufslehre
und Mittelschule mehr Zeitaufwand In bewegunsaktiven Cliquen auf der Strasse, der Skateanlage und auf dem - H
verlangen, missen viele Jugendliche aus Schulhausplatz geben sich Jugendliche erfolgverheissende Tipps und Tricks weiter. I n der fre 1en Zelt

ihrem Trainingsteam ausscheiden.
B Doch ist regelmassiges Sporttreiben
mit den Kollegen weiterhin gesucht.

B Dafir braucht es Angebote, in denen - ; ) ; ) -
man das Erleben der gewinschten Sel bstorga nisiert Dank der Aushildung in Schule und Verein konnen Jugendliche nun Sportaktivitaten Auf dem Weg zum lebenslangen Sport

! ! selbstandig organisieren, «adventuress bestehen oder Touren unternehmen B
Sportart mit Ausbildung und Berufs- sollte man jetzt gelernt haben...

einstieg vereinbaren kann. PR Der Freizeitsport unter Kollegen ist oft auf Events und Contests ausgerichtet.
FrEIZEItangebOte Das bringt Spass, Herausforderungen und Gemeinschaftserlebnisse. B Altersangepasste sportliche Herausforde-
rungen finden.
- e - Als Hilfs- und Gruppenleiter engagieren sich viele in der Ausbildung und Betreuung B Die Gewohnheit, taglich mit Bewegung,
Le Itel'tatlg ke it der Jungeren. Jeder sechste eines Jahrgangs besucht einen J+5-Leiterkurs. Spiel und Sport einen Eusgleich sucl’?gn. 1

B In der Familie und mit Partnern und
Kollegen sportliche Freizeitaktivitdten anre-
gen und (mit)organisieren.

. Der Sportunterricht vermittelt Tipps for einen verantwortbaren Umgang mit W Aktiv |n Vereinen mitmachen und Verant-
BerUfS-f M IttEISCh u Ie dem Korper und gibt Einblick in vorhandene Sportmoglichkeiten im Umfeld. wortung dbernehmen.

. Sportvereine massen einerseits leistungsorientiertes Training und anderseits
S portverel n Spielgruppen mit Ausrichtung auf Geselligkeit, Spiel und Spass anbieten.

Max Stierfin/Martin Jeker




Erwachsenen und Senioren im Sport

Man muss die Erwachsenen heute in mehrere Altersgruppen unterteilen.
Diese unterscheiden sich nicht nur nach Aufgaben in Beruf und Familie, sondern
auch nach Bedirfnissen und Vorlieben in der Freizeit und im S portausiiben. Die «rote
Bahn» zeigt das — wenn auch stark vereinfacht — auf.

Die Jungen Erwachgenen Mitmachen im Sportverein
Verantwortung im Verein

Mit Partnern und Kollegen
Berufskarriere, Partnerschaft
und Familie

Angebote wahrnehmen

Fitnesszentren, Uni- und
Firmensport

In der Familie
Sportverein/Verban

Aufgaben und Ehrenam

Wegzug der Kinder(50+) und

Berufsaufgabe (65+ . :
e Fitnesszentren und Sportferie

Im Arbeitsumfeld

Grosskinder anleiten Was heisst lebenslanges aktives
Sportausiiben?

Sportwiinsche realisieren .

Im Sportverein
Gemeinsame Erlebnisse

Aufgaben im Verein/Verband




Die gemeinsame Kultur ist der ,Kitt"
eines Vereins
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Die gemeinsame Vereinskultur bedeutet
auch Heimat und Vertrautheit. Man hat die

gleiche ,Wellenlange®“.




Ein gutes Klima schafft im Verein
den notigen Team-Spirit

o .

Je mehr Kohle brennt und Dampf macht,
desto schneller fahrt der Zug. Fur den
Verein kommt die Energie aus der guten
Stimmung der Mitglieder.




Qualitat macht stolz darauf,
dazu zu gehoren

Ein gutes Image eines Vereins schafft
Vertrauen und Unterstltzung bel Eltern,
Schule und Gemeinde. Das muss man im

Alltag immer wieder neu bestatigen.




Die Mitglieder winschen sich, dass die
gemeinsame Kultur, die gute Stimmung und
die sichtbare Qualitat erhalten bleiben.

Daher kommen die allermeisten Freiwilligen aus
den eigenen Reihen, weil man diesen am ehesten
zutraut, den Verein im gleichen Sinn
weliterzufuhren.




Daher muss man die sozialen Talente
ebenso fordern wie die sportlichen




Freiwillige sind von vielen Seiten
unter Druck gesetzt.




Neue Freiwillige passen oft nicht
mehr ins hergebrachte Ehrenamt.




Jeder, der ein Amt abgibt, hat flr den
Nachfolger die TritthGhe vergrossert.




Zu viele Reglement verringern
die Gestaltungsfreiheit.




Die Herausforderung fur die Vereine ist es,
neue Formen des freiwilligen Engagements
zu finden ...

... fur Personen, die dazu bereit sind,

aber thren Einsatz
hart kalkulieren mussen.




Im Tandem fahrt sich besser,
auch bel Gegenwind.




Jede Aufgabe tragt sich
Im Team leichter.




Ein Coach begleitet neue Freiwillige,
damit sie Erfolg haben und damit
Wertschatzung erleben.




Wer das Ende der Strecke
abschatzen kann, macht sich eher
auf den Weg.




Freiwillige fallen nicht vom Himmel.
Ein Plausch-Team im Verein kann
eine Fundgrube fur Helfer sein.




Die Waage zwischen
... dem Einsatz an Zeit und Fahigkeiten
...und dem erwarteten Nutzen
muss Im Gleichgewicht sein und bleiben!




Nutzen (Motive) fur Freiwillige konnen sein

* Spass haben - eine Herausforderung
erfolgreich meistern

e Freunde finden

e andern, auch den eigenen Kindern und
Angehorigen, Freude machen

e zeigen, was man kann, und neue Fahigkeiten
erwerben

e etwas bewegen konnen
* Anerkennung und Wertschatzung finden




Das Gleichgewicht zwischen freiwilligem
Einsatz und erwartetem Nutzen ...

... muss zwischen Verein und Freiwilligen
regelmassig besprochen

und allenfalls neu ausgehandelt werden.




Fur die Rekrutierung und Betreuung der
Freiwilligen im Verein ...

...hat Jugend+Sport das Amt des J+S-Coach
geschaffen.




Der Vereinssport in der Gemeinde verbindet
wie ein Rangierbahnhof einzelne Wagen oder
Personen mit dem gleichen Ziel zu Zlgen.

Damit leisten sie fur viele Menschen einen
wichtigen Beitrag zur Lebensqualitat.




Damit Sie und lhr Verein die Abfahrt in die
Zukunft nicht verpassen ...

... unterstitzen Sie Ihre Gemeinde, die kantonale
Fachstelle Sport und der ZKS mit Anlagen,

Ausbildung, Lehrmitteln, Finanzhilfen.




Vielen Dank far
Ihr Engagement
als Freiwilliger
INn einem Sport-
verein —

oder fur lhre
Unterstutzung
des freiwilligen
Engagements in
den Vereinen.




... und falls Sie mit dieser Prasentation an
einem Anlass auftreten wollen ...

...kodnnen Sie diese selbstverstandlich
verwenden.

www.zKs-zuerich.ch




